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कभ खर्चिरो बसूॊयऺण प्रविधध फाये 
गण्डकी संघीय नेपालको एक महत्वपणूण प्रदशे हो । यस प्रदशेको भगूोल समथर तराई मधेश, 

मध्यपहाड र हहमाली खण्ड हमलेर बनेको छ ।त्यस मध्ये भ ूतथा जलाधार व्यवस्थापन कायाणलय, पवणतको 

कायणक्षेत्र प्रदशेका ५ हजल्लाहरु मसु्ताङ म्याग्दी, बाग्लुङ, पवणत र स्याङ्जा रहकेा छन ्।  

कायाणलयको कायणक्षेत्रका अहधकााँश भ-ूभाग महाभारत पहाड र हहमाली क्षेत्रमा परेको कारण  

यहााँको  धेरैजसो क्षेत्र हभरालो भबूनोट, कमलो तथा अहस्थर भौगहभणक अवस्था तथा मनसूनको समयमा 

हुने भारी बषाणको कारण प्राकृहतक रुपमै कायाणलयको कायणक्षेत्र भकू्षय, बाढी, पहहरो र नदी कटानको दृहिकोणले अत्यन्त 

सम्वेदनशील छ भने मानवजन्य कृयाकलापहरु जस्तैैः अनपुयकू्त भउूपयोग, वन जंगलको हवनास, भसंूरक्षण एवं वातावरणमैत्री 

सोचाइहबना संचालन गरीने हवकास हनमाणण कायणहरु खासगरी सडक हनमाणण जनचेतनाको कमी आहद कारणहरुले प्राकृहतकरुपमा 

हुने भकू्षयलाई बढाई भकू्षय, बाढी र पहहरोका समस्यालाई झनै भयावह बनाएको छ । भकू्षय, बाढी र पहहरोका कारण बषेनी 

खेतवारीको महललो माटो बगाई कृहष उत्पादनमा ह्रास, खेतीयोग्य जहमन, हवकासका पवूाणधारको हवनाश तथा धनजनको क्षहत हुाँद ै

आएको छ । भकू्षयको यस भयावह हस्थहतलाई रोक्न समयमै यथोहचत कदम नचाहलएमा  कायाणलयको कायणक्षेत्र ५ वटै हजल्लाका 

जनताहरुको जीहवकोपाजणनको प्रमखु आधारको रुपमा रहकेो कृहषयोग्य भहूम हवनाश भईरहकेो छ । यस भयावह अवस्थालाई कम 

गने कायणमा यस कायाणलय(साहवकमा हजल्ला भसंूरक्षण कायाणलयको रुपमा रहाँदा समेत) हाल प्रदशेस्तरीय भ ू तथा जलाधार 

व्यवस्थापन कायाणलयको रुपमा स्थापना भए दहेख नै कायणक्षेत्रका हवहभन्न संवेदनहशल जलाधार र हवहभन्न गाउाँपाहलका तथा 

नगरपाहलका क्षेत्रमा व्याप्त समस्याको प्रकृहत र आवश्यकताका आधारमा भसंूरक्षण तथा जलाधार व्यवस्थापनका हवहभन्न 

कायणहरु प्रहतरोधात्मक (Preventive) र उपचारात्मक तथा पनुस्थाणपनात्मक (Curative /Rehabilitative), संरक्षणमलुक 

(Protective) र उत्पादन (Production) मा टेवा हदने प्रकृहतका संरक्षणमुलक कृयाकलापहरुलाई एकीकृतरुपमा समेटी स्थानीय 

जनताको सकृय सहभाहगतामा सञ्चालन गरी स्थानीय जनतालाई भसंूरक्षणको सेवा प्रवाह गद ैआएको छ ।   

कायाणलय मार्ण त संचालन हुने गरेका संरक्षणका कायणहरु बढीजसो स्थानीय जनताको मागमा आधािरत हुने र 

संरक्षणका अहधकांश कायणहरु ईहन्जहनयिरङ संरचनायकु्त जस्तैैः ग्याहवयन चेकड्याम, तटबन्धन, टेवा पखाणल आहद हुने गरेका  

छन ्। यस्ता संरचना बनाउाँदा बढी खचण एवं लागत लाग्ने, सामग्री बाहहरबाट महङ्गोमा खिरद गरी ल्याउनुपने, दक्ष जनशहक्त र 

हसप चाहहने खालका हुने र अकोतर्ण  हाम्रा गाउाँघरमा पाइने ढंुगा, काठ, बााँस, हााँगा सने बोट हबरुवाका हााँगाहबगा, बााँस, अहम्रसो, 

नेहपयर जस्ता कम खचण, कम हमहनेत र हसप भएपहन पगु्ने कम खहचणलो भसंूरक्षणका प्रहवहध एवं तिरकाहरु ओझेलमा परेको 

हस्थहत छ । सरकारले भसंूरक्षणका लाहग हबहनयोजन गने गरेको बजेट जनताका समस्याका तलुनामा न्यनू हुने गरेको वतणमान 

पिरहस्थहतमा ईहन्जहनिरङ संरचनासाँगै र संरचना आवश्यक नहुने स्थानमा समेत हाम्रा हपतापखुाणले बषौंदहेख गद ैआएको स्थानीय 

हसप र सामग्रीहरुको प्रयोग सहहतका कम खहचणलो भसंूरक्षणका प्रहवहध एवं तिरकाहरुलाई बढावा हदने गरी आम जनमानसमा 

रै्लाउन अहत आवश्यक छ । यसका लाहग कायाणलयबाट हवहभन्न कम खहचणलो भसंूरक्षणका प्रहवहधहरुलाई समेटेर यो पहुस्तका 

प्रकाशन गिरएको छ । यस प्रकाशनलाई बढी भन्दा बढी जनताको हवचमा पयुाणउन कायाणलयका प्राहवहधक सहहतको हटम र 

समाजका प्रबदु्ध बगणले उल्लेख्य भहूमका खेल्न जरुरी छ ।      

यस पहुस्तकामा समेहटएका हबषयवस्तलुाई व्यवहारमा प्रयोग गरी भकू्षय, पहहरोको रोकथाममा सिरक हुन ुहुन र कमी 

कमजोरी भए सझुावहरु हनसंकोच रुपमा प्रदान गरीहदनहुुने छ भन्ने अपेक्षा गदणछौं ।  
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क) बसूॊयऺण, जराधाय व्मिस्थाऩन य कभ खर्चिरो बसूॊयऺण प्रविधध फाये्  
   

जधभन, जॊगर तथा जरस्रोतको उऩमकु्त उऩबोग, धनमभन य उऩचाय गयी भाटोको उिियाशर्क्तभा 
सधुाय ल्माउनकुो अधतरयक्त ऺधतग्रस्त हनुफाट जोगाउन ु नै ब-ूसॊयऺण हो।अको शब्दभा, भाटो 
अथिा जधभनराई बूऺ म हनुफाट जोगाउन ुिा जगेनाि गनुि नै ब-ूसॊयऺण हो । त्मस्तै, कुनै ऩधन 
खोरा नदीको कुनै एक ठाउॉभा जनु जनु ऺेत्रफाट ऩानी धनकास बएय आउॉछ त्मस ऺेत्रराई त्मस 
नदद िा खोराको जराधाय बधनन्छ ।  
 

अको शब्दभा, जराधाय ऺेत्र बन्नारे ऩानी ढरोको आधायभा बौगोधरक रुऩरे छुविएको बबूागराई 
जनाउॉछ । विधबन्न डाॉडाकाॉडा, ऩाखा, ऩिित, फेंसी, भैदानफाट धनकास बई एउटा धनर्ित नददनारा, 
खहये, तार, तरैमा, ऩोखयी िा अन्म ऩानीको बागभा फगेय आउने सम्ऩूणि धयातरको ऺेत्रराई 
जराधाय बधनन्छ ।जस्तै् कारीगण्डकी जराधाय ऺेत्र बन्नारे विधबन्न स्थानफाट ऩानी धनकास बई 
कारीगण्डकी नदीभा धभधसन आउने सम्ऩूणि ब-ूबाग कारीगण्डकीको जराधाय ऺेत्र हो । 
त्मसैगयी, भोदी जराधाय ऺेत्र बन्नारे भोदी खोराभा ऩिितका जनुजनु स्थानफाट ऩानी धनकास बई 
िा िगेय भोदीभा धनकास बई आउॉछ, धत सम्ऩूणि ब-ूबाग नै भोदीको जराधाय ऺेत्र हो । 
जराधायीम स्रोतहरु “५ज”- जर, जधभन, जॊगर, जनािय य जनताको व्मिस्थाऩनराई जराधाय 
व्मिस्थाऩन बधनन्छ । मी जराधायीम स्रोतहरु जनताका जीिनका भखु्म आधायहरु हनु ् य 
नेऩारको सभवृि मीनै स्रोतहरुको सभरु्चत सॊयऺण य व्मिस्थाऩनफाट सॊबि छ ।तय विडम्फना के 
छ बन ेयाज्मको नीधत धनभािण य कामिक्रभ तथा फजेट विधनमोजन गदाि बसूॊयऺण तथा जराधाय 
व्मिस्थाऩनरे प्राथधभकता ऩाउन सकेको देर्खदैन।परत्नेऩारजस्तो धबयारो बगूोर, कभजोय 
बफूनोट, फढी फर्ाि, अफैऻाधनक बउूऩमोग य अव्मिर्स्थत विकास धनभािण कामिरे ब-ूऺमका 
सभस्माहरु फढ्दै गएको अिस्था छ य मसरे गदाि देशका अधधकाॊश जराधाय ऺेत्रहरु बूऺ म, 
ऩवहयो य कटानका सभस्मारे जोर्खभऩूणि फन्दै गएका छन ् ।मीL सभस्माहरुराई कभ गनि 
याज्मफाट आिश्मक मोजना, कामिक्रभ तथा फजेटको व्मिस्था हनु जरुयी हनु्छ । तय बसूॊयऺण  
तथा जराधाय व्मिस्थाऩन जस्तो कामिका राधग याज्मफाट सभरु्चत मोजना, कामिक्रभ तथा फजेटको 
व्मिस्था हनु सकेको छैन । मस ऩरयप्रके्ष्मभा हाम्रा अग्रज वऩताऩूखािहरुरे अिरम्फन गदै आएको 
ऩयम्ऩयागत धसऩ, स्थानीम साभग्री तथा फोटधफरुिाहरुको प्रमोग गयेय ऩधन बसूॊयऺण गनि  
सवकन्छ । धत धसऩ य तरयकाहरु िास्तिभा कभ खर्चिरो एिॊ सहज य सयर रुऩरे प्रमोगभा 
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ल्माउन सवकन्छ । त्मसैरे, मस ऩसु्तकभा धतनै ऩयम्ऩयागत धसऩ य तरयकाराई थोयै सधुाय य थऩ 
गयी कभ खर्चिरो बसूॊयऺण प्रविधधको रुऩभा जनभानस सभऺ प्रस्ततु गने प्रमास गयीएको छ । 

कभ खर्चिरो ब-ूसॊयऺण प्रविधध वकन्  

 जनताको र्जविकोऩाजिनसॉग अधबन्न रुऩभा गाॉधसएको देशको अधधकाॊश ब-ूबागको अधत 
धबयारो िनािटको अधतरयक्त अर्स्थय तथा कभजोय बौगधबिक अिस्था य अधतफवृि । 

 जधभन तथा जरको अनऩुमकु्त उऩमोगभा फवृि । 

 जधभन ऺधतग्रस्तफाट हनुे सभस्माराई धनयाकयण गनि, मसको उिियाशर्क्त सधुाय य सॊबाय 
गनिको धनधभत्त याज्मफाट प्राप्त हनुे साधन य स्रोत सभस्को अनऩुातभा नगण्म हनु ु। 

 अधधकाॊश कृर्कहरु ब-ूसॊयऺणका कामिक्रभ कामािन्िमनको धनधभत सहमोग प्राप्त गनि 
प्रमासयत बइयहन।ु 

 त्मसैरे कभ खर्चिरो ब-ूसॊयऺण प्रविधध कृवर्भा आधारयत हाम्रो भरुकुको धनधभत अऩरयहामि 
हनु गएको छ । 

ब-ूसॊयऺणका आधायबतू धसिान्हरु के के हनु ्? 
 ब-ूसॊयऺण जधभनको सही उऩमोगफाट शरुु हनु्छ । 

 सभस्माको ऩनुरुत्थानबन्दा सभस्मा धनर्म्तन नददन ुनै सिोतभ उऩाम हो । 

 ब-ूसॊयऺण बनेको ब-ूऺम धनमन्त्रण भात्र होईन । 

 ऺधतग्रस्त बधूभ धनमन्त्रण् ब-ूऺम, अर्म्रमऩन, ऩानी जम्ने तथा भरुबधूभकयण धनमन्त्रण । 

 उत्ऩादकत्ि सधुाय् भाटोको बौधतक गणु, जैविक तथा खाद्य तत्िको व्मिस्थाऩन गयी 
मसराई धफर्ाक्त हनुफुाट फचाउन ु।  

 ब-ूसॊयऺण जधभन, वकसान य याष्ट्रको धनधभत पाईदा भरु्ख हनु ुऩदिछ । 

 ब-ूसॊयऺणका कामि खेती प्रणारीसॉग एकीकृत गनि आिश्मक छ । 

 वकसानको सवक्रम सहबाधगता नै ब-ूसॊयऺण कामिक्रभराई सपर ऩाने भरु आधाय हो   
(मोजना तजुिभा, कामािन्िमन, भभित तथा पाईदाभा सहबाधगता) 

 फाॊडपाॊड आिश्मकता अनसुाय अधबप्रयेणा य अनदुान उऩरब्ध गयाउन ुऩने हनु्छ । ब-ू
सॊयऺण प्रविधध स्थान विशरे् अनसुाय पयक पयक हनु्छन ्य कुन प्रविधध प्रमोग गने बने्न 
कुया वकसानरे योज्न ऩाउन ुऩदिछ (विधबन्न विकल्ऩहरु बने उऩरब्ध गयाई ददन ुऩदिछ)। 

 उऩमकु्त सभन्िम य एकीकृत अिधायणा बन ेआिश्मक यहन्छ । 

कभ खर्चिरो ब-ूसॊयऺण प्रविधधका विशरे्ताहरु्  
 आधथिक वहसाफरे सिैरे अऩनाउन सवकने । 

 स्थानीम साधन य स्रोतको उऩमोग हनुे (फाह्य स्रोतको प्रमोग सकेसम्भ न्मून हनु जाने) । 

 प्रमोग गनि सहज हनुे । 

 भभित सॊबाय गनि सहज हनुे । 
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 स्थामीत्ि यहने (राभो सभमसम्भ यवहयहने)। 

 िाताियणीम अनकुुरता । 

 उद्देश्मभा आधारयत बई स्थान विशेर्को धनधभत उऩमकु्त हनुे । 

 स्थानीम धसऩ, साधन य स्रोतफाट कभ खचिभा धनभािण गनि सवकन े मस्ता फहआुमाधभक 
भौधरक सॊयचनाहरु वकन विस्ताय बएका छैनन ्त? 

 विश्वास तथा ऺभताको कभी, 
 विधबन्न विकल्ऩहरुको जानकायीको कभी, 
 स्िमभ ्आपूरे नफझु्न ुय अरुराई फझुाउन नसक्न,ु 
 मसको पाईदा फाये अरुभा विश्वास ददराउन नसक्न ु। 

 

 आपू प्रस्ट नहुॉदा विधबन्न र्जऻासा य दिविधाभाधथ अरुराई प्रि ऩानि नसक्न ु 
 सभस्माको रुऩभा भात्र हेने तय सभस्माको कायण बने फझु्न नखोज्ने । 

 प्राविधधकरे सभदुामको आिश्मकताराई सभस्माको रुऩभा हेने य एउटा उऩामको भात्र 
सझुाि ददने । 

 प्राविधधकरे सभदुामको आिश्मकताराई प्रकृमागत दृविकोणरे विश्लरे्ण नगने ।  
 कुनै घटनाको विधबन्न अन्तयसम्फन्धको कायण य असय नफझु्दा आिश्मकता अनसुाय ऩूणि 

सभाधानको अन्तयसम्फर्न्धत उऩाम (Package Solution) ददन नसक्न ु। 

 अन्तयसम्फन्ध सभाधानको धसिान्त तथा भहत्िको फायेभा प्रि ऩानि नसक्दा सभदुामरे 
मसप्रधत विश्वास नगने हुॉदा व्मिहायभा नल्माउन ु। 

 दीघिकारीन सभाधानबन्दा तत्कारको ऺर्णक आिश्मकताको फाहलु्मता  
 ददघिकाधरन भाटो सधुाय गनुिबन्दा ऩधन तत्कार खाद्य उत्ऩादन गनुि ऩने फाध्मता । 

 ४५ प्रधतशत वकसानको आिश्मकता बन्दा धेयै कभ जधभन बएको हुॉदा जीिन धान्नको 
राधग सघन रुऩभा उत्ऩादन गनुि ऩदाि फढी भात्राभा भाटोको तत्ि शोर्ण हनुे । 

 एउटै य उही वकधसभको खाद्यफानी (Singular and similar food habits)रे गदाि 
भाटोको तत्िभा असन्तरुन हनु जाने । 

 सयोकायिाराहरुको सोचाई फझुाई  
 अन्धविश्वास य विश्वास । 

 ठुरा सॊयचनाको िाहलु्मता । 

 सभदुामरे प्राविधधकराई सॊयचनामकु्त सॊयऺणका उऩामहरुको धडजाइन गनि दिाफ ददन ु। 

 ठुरा सॊयचनाराई कामािन्िमनभा ल्माउॉदा यकभ खचि गनि सहज हनुे । 

 फढी ऺेत्रराई सभेटने कभ खर्चिरो ब-ूसॊयऺण प्रविधधफाट प्राप्त हनुे पाईदाको न्मामोर्चत 
वितयणको व्मिस्था हारसम्भ स्थावऩत नहनु ु। 

 विधबन्न सॊघ सॊस्थाहरुरे ठुरा सॊयचना फनाउनतेपि  अरुराई आकवर्ित गनुि । 



कम खर्चिलो भूसंरक्षण प्रर्िर्ध परु्तिका अ.ि. २०७९/८०       4 

हाभीरे कभ खर्चिरो बसूॊयऺण प्रविधधराई व्मिहायभा उतानुिबन्दा ऩवहरे बूऺ मका प्रवक्रमा, कायण 
य आधायबतू धसिान्तका फायेभा जानकायी हनु सकेभा भात्र मी प्रविधधको सभरु्चत रुऩरे प्रमोग 
गनि सवकन्छ य आिश्मक पाइदा धरन सवकन्छ । 

ब-ूऺम्  
जधभन िा भाटो फगेय िा उधछविएय एक ठाउॉफाट अको ठाउॉभा ऩगु्दछ बने त्मस प्रवक्रमाराई ब-ू
ऺम बधनन्छ।ब-ूऺम खासगयी ऩानी य हािाफट हनुे गदिछ । नेऩारभा हनुे ब-ूऺम भखु्मरुऩभा 
ऩानीफाट हनुे गदिछ। भसु्ताङ, भनाङ जस्ता र्जल्राहरुभा हािाफाट ऩधन ब-ूऺम बई त्महाॉको 
जधभन ऺधतग्रस्त फनेको देर्खन्छ। 

ब-ूऺमका  प्रवक्रमा् ब-ूऺमका भखु्म ३ प्रवक्रमा हनु्छन् 
 भाटो उधछवटन ु 
 अन्मत्र ऩगु्न ुय 
 जम्भा हनु ु

 कायण् ब-ूऺम हनुे भखु्म कायणहरुभा अधत धबयारोऩन, अत्मधधक य सघन फर्ाि, भाटोको 
ऺमीकयणऩन (Erodibility),अर्स्थय चिानीम आधाय, कभजोय बौगधबिक िनािट हनु ्। 

ब-ूऺम धनमन्त्रणका आधायबतु धसिान्त् 
 उऩमकु्त कृवर् कृमाकराऩ, विधबन्न िनस्ऩधतक तथा ईर्न्जधनमरयङ उऩामको भाध्मभिाया 

भाटो छुवटने य अन्मत्र जान ेप्रकृमाराई कभ गनुि नै सॊयऺण प्रविधध हो । 

 ब-ूऺम गयाउन सहमोग ऩयुमाउन ेविधबन्न अमाभहरु भध्मे सॊबित धबयारोऩन भात्र त्मस्तो 
हो जसराई रुऩान्तयण गयी ब-ूऺम कभ गनि सवकन्छ । 

 धबयारोऩनको धनम्नतभ रुऩान्तयण जस्तै साधायण गह्रा सधुाय, अधधकतभ िानस्ऩधतक छत्र 
य ऩानीको व्मिस्थाऩनको सभामोजनको भाटो छुवटने प्रवक्रमा धनमन्त्रण कामि वकपामत 
बएको धेयै उदाहयणहरु छन । 

 सॊयऺणरे फढी उत्ऩादन य सयुऺा ददन्छ बने्न तथ्म उदाहयणीम रुऩभा देखाउन ुआिश्मक 
हनु्छ । 

 धेयै भाधनसहरुभा सॊयऺण कामि गने सोच त्मस फेरा भात्र देर्खन्छ जफ ब-ूऺमको 
अिस्थारे विकयार रुऩ धरन्छ तय उऩचाय गनिबन्दा सभस्मा धनर्म्तन नददन ुनै धेयै सस्तो, 
सर्जरो य प्रबािकायी हनु्छ बने्न तथ्म थाहा बएऩधन व्मिहायभा उतायेको वियरै ऩाईन्छ। 

 उत्ऩादन य सॊयऺण एक यथका दईु ऩाॊग्रा बएको हुॉदा एउटा विना अको और्चत्महीन हनु 
जान्छ । 

 त्मसैरे, सॊबि बएसम्भ वकसानका प्रत्मेक ऩऺ जस्तै् कृवर् प्रणारी, उत्ऩादन, सॊयऺण य 
फजाय व्मिस्थाऩनभा सहमोग ऩमुािउन ुआिश्मक छ ।  
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ख) कभ खर्चिरो  बसूॊयऺण प्रविधधहर् 
मस ऩरु्स्तकाभा उल्रेर्खत कभ खर्चिरो बसूॊयऺणका प्रविधधहरु भध्मे भहत्िऩूणि देहामका 
तरयकाहरु भखु्म रुऩभा सभेट्ने प्रमास गरयएको छ, जसफाट भाटो, ऩानीसॉगै जीिन गजुारययाख्न ु
बएका वकसान दददीफवहनी एिॊ दाजबुाइ तथा  बसूॊयऺणको ऺेत्रभा काभ गने प्राविधधकहरु य अन्म 
चासो याख्नहुनुे प्रफिु फगिराई  कभ खर्चिरो बसूॊयऺणका प्रविधधहरु व्मिहायभा उतानि सघाउ ऩगु्न 
जानेछ । 

१.ब्रसउड चेकड्याभ, २. ब्रस रेमरयङ, ३. पेधसन, ४. ऩाधरसेड, ५. ऺधतग्रस्तबभूी ऩनुरुत्थान, ६. 
सॊयऺण फृऺ ायोऩण, ७. फाॉस योऩण, ८. फाटधरङ, ९. हेजयो(जैविक ग्रह्रा सधुाय), १०. घाॉसेऩानी 
फाटो, ११. जैविकफाय, १२. घाॉस योऩण,  १३. टारटुर, १४. कृवर् िन प्रणारी, १५. सॊयऺण 
ऩोखयी,१६. छाऩो, १७. नाईट्रोजन सॊर्चत गने फनस्ऩधतको प्रमोग (हरयमो भर) १८. सॊयऺण 
खनजोत, १९. ढकन फारी, २०. घमु्ती फारी, २१. कम्ऩोि /गोठे भर, २२. सेल्टय फेल्ट / 
फपय र्स्ट्रऩ  आदद । 

१) ब्रसउड चेकड्याभ (Brushwood Checkdam) 

गल्छी तथा ऩानी फग्ने फाटोभा ऩानी िहािको िेग कभ गयी सतह कटान योकी भाटो धथग्रमाउन े
प्रवक्रमाराई अधबफवृि गनिका धनधभत काठऩात, झायऩातको प्रमोग गयी फनाइएको सानो तथा होचो 
सॊयचनाराई ब्रसउड छेकफाॊध (Brushwood Checkdam)बधनन्छ।मसका राधग र्चत्रभा देखाएझैं 
ठाडो घोचा गाडी तेसो घोचारे भान्रो फनुे जस्तै् गयी फनु्न सवकन्छ । सॊबि बएसम्भ ठाडो तथा 
तेसो दिैु घोचा ऩराउने प्रजाधत बए उतभ हनु्छ। 

 

र्चत्र नॊ. १ 

मसरे गने काभ् 
 ऩानीको िहािराई कभ गयी भाधथफाट आएको भाटोराई फग्न नददई तराउ ऩोखयीभा 

भाटो जम्भा हनुफाट फचाउॉछ। 

 भाधथफाट तीव्र िेगभा आएको ऩानीराई योकी ब-ूऺम घटाउॉछ । 



कम खर्चिलो भूसंरक्षण प्रर्िर्ध परु्तिका अ.ि. २०७९/८०       6 

 ऩानी फग्ने फाटोराई पयावकरो ऩायी गवहयाई घटाउॉछ। 

 ऩानी फग्ने भाटोको वऩॊधराई उठाई साइडका अर्स्थय धबयारोऩनराई केही हदसम्भ सयुऺा 
ददन्छ । 

 िनस्ऩधत प्रसायणको धनधभत आिश्मक भात्राभा भाटो तथा ऩानी जम्भा गयी याख्छ।नदी 
वकनाय ब-ूऺम हनुफाट फचाउ। 

धनभािण प्रवक्रमा्  
 जधभन सपा गयी धनभािण गनुि ऩने स्थानभा डोयीरे र्चन्हो रगाउने । 

 गल्छीको दाॉमा देर्ख फाॉमा सम्भ १५ से.भी. गवहयो ऩायेय खने्न, काठे ऩोरको दयुी ३०-
५० से. धभ. पयक ऩायी १य३ देर्ख १य४ बाग जधभनभधुन गाड्ने ।ऩानीको िहािराई 
सहज फनाउनको राधग विचभा गाधडएका ऩोरहरु दामाॊफामाॊका ऩोरहरुबन्दा होचो 
फनाउन ।  

 रुख तथा फटु्यानका रर्चरा हाॉगाहरु जस्तै् फैंस, रहये वऩऩर, धसभारीराई गाधडएको 
ऩोरको उॊचाईसम्भ धभराएय फनु्दै जाने । 

 मसयी फधुनएका रर्चरा हाॉगाका टुप्ऩाहरु गल्छीका वकनायभा कम्तीभा ३० से.भी. 
भाटोभा घसेुको हनुऩुदिछ । 

 छेकफायको भाधथल्रो बाग भाटोरे ऩनु ुि ऩदिछ । 

 छेकफायफाट ऩानी झने ठाउॊभा छेकफायको उचाईबन्दा १.५ देर्ख २ गणुा ठुरो सॊयचना 
फनाई धफच्छाउने य तायरे फाॊधेय अड्काउने काभ गनुि ऩदिछ। 

 कटानफाट योक्नको राधग गल्छीको दाॊमाफाॊमा साइड ऩखािर फनाउन ुऩदिछ। 

 गल्छीको धबयारोऩन य भाधथको बाग धभराउन ेकाभ गनुि ऩदिछ । 

साभाग्री्  

सर्जरै जया धनकाल्न सक्ने विधबन्न प्रजाधतका १५०-२०० से.भी. राभा तथा ८-१२ से.भी. भोटा 
ऩोरहरु, सर्जरै जया धनकाल्न सक्ने विधबन्न प्रजाधतका ६-१८ भवहना उभेयका १०० से.भी. बन्दा 
राभा तथा २-४ से.भी. भोटा हाॉगाहरु य फाॉध्ने ताय। 

प्रजाधत् ऩोरको राधग्  दिदफे, परेदो, काब्रो य फनु्नको राधग्  फैंस, धसभारी य रहये वऩऩर । 

साफधानी् 
 ऩोरराई भाधथफाट ठोकेय गाड्दा नचोवटइमोस बने्न कुयाको विचाय परु् याउन ुऩदिछ । 

 छेकफाय फनाईसकेऩधछ िरयऩरय भाटोरे याम्रोसॉग िरयऩयी थभानुि ऩदिछ। 

 ऩानी छेकफायको भाधथल्रो बागफाट फग्न ुऩदिछ य सिै ठाउॉफाट फग्ने हनु ुहुॉदैन । 

 ऩानी फग्ने फाटोराई वहड्ने फाटो फनाउन ुहुॊदैन । 
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धनभािण सभम्  
 ऩमािप्त र्चस्मान बएको स्थानको धनधभत ऩात झने सभम (भॊधसय, ऩौर्, भाघ) ,स्थान सखु्खा 

छ बने फर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड (फैशाख, जेष्ठभा) य मदद नऩराउने रुख तथा फटु्यान 
प्रमोग गने हो बने्न जनुसकैु सभमभा ऩधन गनि सवकन्छ । 

हेयविचाय् 
 गल्छीभा धनमधभत रुऩभा धनयीऺण गयी ऩोरहरुभा चोटऩटक रागेभा अझै खयाफ नहोस 

बन्नका राधग धफशेर् ध्मान ददन ुऩदिछ । 

 फनुेको ठाउॉभा कतै प्िार फनेभा फन्द गयी ददन ुऩदिछ। 

उऩमकु्त स्थान् गल्छी, सडक ऩाखो य भध्मभ िहाि बएको खोराको वकनाय । 

 

२) ब्रस रेमरयङ (Brush Layering) 

साभान्मतमा सभोच्च येखाभा धबयारोको दाॊमाफामाॊ काठे कवटङहरु तेसो ऩायेय भाटोरे ऩनेु 
प्रविधधराई ब्रस रेमरयङ (Brush layering) बधनन्छ । र्चत्रभा देखाएझैं धबताधतय १०-२० प्रधतशत 
धबयारो ऩायी ५०-१०० से. धभ. कवटङहरुराई ३ य ४ बाग धबत्र य १ य ४ बाग फावहय यहने 
गयी एक आऩसभा खर्प्टने गयी फाक्रै तेसो ऩायी भाटोरे ऩदुाि केही सभम ऩधछ भाटो धबत्र यहेको 
बागफाट जया य फावहय धनस्केको बागफाट धफरुिा ऩराउन े बएकोरे मसरे जधभनराई फधरमो 
फनाउॉछ।मसरे अफयोधको काभ गने बएकोरे ब-ूऺम न्मनु हनुे य भाधथफाट फगेय आउने भाटो 
राई अड्याई याख्न ेबएकोरे कारान्तयभा धबयारो जधभन आपै गह्राको रुऩभा विकधसत हनु्छ। 

 

 

र्चत्र नॊ. २ 

a|;n]ol/¨ u/]sf]  #–$ jif{kl5 
o:tf] ux|f jGg ;Sb5 . 
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मसरे गने काभहरु्  
 धबयारो जधभनराई भजफतु  ( Reinforce) फनाउॉछ । 

 भाधथफाट िगेय आउने िस्तरुाई अड्काई याख्छ तथा सभात्छ । छडके ऩायेय याखेभा 
धनकासको ऩधन काभ गछि।  

 ऩानी सोस्ने  प्रवक्रमा (Infiltration) फढाउने य बर ऩानीको िेगराई घटाउने काभ 
गदिछ। जैविक गह्राको रुऩभा विकास हनु्छ । 

पाईदा् 
 भजितु अियोधको काभ गने बएको हुॉदा सानाधतना गल्छी फन्नफाट योकथाभ हनुे । 

 राभो सभम ऩधछ सानो गह्रा तमाय हनुे । 

फेपाइदा् 
 मदद विरुिाको राइन सभोच्च येखाभा नबई केही तरभाधथ बएभा गल्छीको रुऩभ धरन 

सक्ने सॊबािना हनु्छ । 

कभजोय ऩऺ् 
 धनभािण प्रकृमाभा धबयारोऩनको अिस्था केही भात्रभा विग्रन जाने । 

योऩणका चयण् 
 धबयारो जधभनको पेददेर्ख ५० से.भी .भाधथफाट योऩण गनुि ऩने राइनभा डोयीरे र्चन्हो 

रगाउने । 
 धबयारो जधभनतपि  कर्म्तभा १०-२० धडग्री ढर्ल्कन ेगयी ५०-१०० से.भी .पयावकरो गह्रा 

फनाउने। 

 एक अकािभा खर्प्टने गयी कवटङको ३य४ बाग जधभनधबत्र य १ य ४ बाग फावहय यहने 
गयी तेसो ऩायेय विछमाउने य याम्रोसॉग भाटोरे ऩनेु । 

 विधबन्न प्रजाधत, उभेय य भोटाइका कवटङको प्रमोग गनि उऩमकु्त हनु्छ जसरे गदाि विधबन्न 
गवहयाई सम्भ जया पैधरन,े सफै धफरुिाहरु फाॉच्ने य धभर्ित िनस्ऩधतको विकास हनु्छ । 

साभाग्री् 
 सर्जरै जया धनकाल्न सक्ने विधबन्न प्रजाधतका ६-१८ भवहना उभेयका ७५-१०० से.भी .

राभा तथा २-४ से.भी .भोटा हाॉगाहरु । 

 टुप्ऩोधतय ९० धडग्री य पेदधतय ४५ धडग्री कावटएका य सॊबि बएसम्भ उही ददन तमाय 
गयीएका हाॉगाहरु हनु ुऩदिछ । 

औजायहरु् कवटङराई सकु्न नददनका राधग जटु य ऩानी, गह्रा फनाउनको राधग सािेर य गैंची, 
डोयी तथा नाप्ने टेऩ । 

भाऩदण्ड् 
-ब्रस रेमरयङ विचको दयुी धबयारोऩनभा बय ऩदिछ साधायणतमा ३० धडग्रीबन्दा कभ धबयारोभा २ 
धभ. य ३०-४५ धडग्री धबयारोभा १ धभ. दयुीभा यार्खन्छ । 
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धनभािण सभम्  
 ऩमािप्त र्चस्मान बएको स्थानको धनधभत ऩात झने सभम (भॊधसय तथा ऩौर् भाघ 

भवहनाभा)। 

 मदद स्थान सखु्खा छ बने फर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड (फैशाख िा जेष्ठ भवहनाभा)। 

प्रजाधतहरु् असयुो, परेदो, सर्जिन, फैंस, वकम्फ,ु धसभरी, दिदफै, र्खयो, धनरकाॉडा । 

हेयविचाय् 
 कवटङ्गहरुको दयुी धेयै नर्जक हनुे हुॉदा ऩनु योऩण गनुिऩने त्मधत आिश्मक नऩनि सक्छ । 

 तय ऩवहरो फर्िको फर्ाि धसजनभा बने कतै टुटपुट तथा धफग्र े बत्केको छ बने ध्मान 
ऩयुमाउन ुऩने हनु्छ य  धफग्रकेो बएभा भभित गनुि ऩने हनु्छ । 

 केही सभमऩधछ काॉटछाॉट गनुिऩने हनु सक्छ  । 

 

सािधानी् 
 ऩानी जम्ने स्थान बएभा जधभन बर्स्कने प्रकृमा हनुे हुॉदा मसतपि  ध्मान ददन ुऩदिछ । 

 कतै कवटङ्गहरु सकेुका छन ्वक मस तपि  विशेर् ध्मान ददन ुऩदिछ । 

 सभोच्च येखाभा योऩण गयीएको हनु ुऩदिछ । 

 उऩमकु्त धनकास नबएको ऩानी जम्ने ठाउॉको राधग मो प्रविधध उऩमकु्त हुॉदैन । 

उऩमकु्त स्थान् 
 बस्केय नजान ेतय र्चस्मान बएको ठाडो तथा ढुङ्गमान य धबयारो बएको स्थान । 

३) पेधसन (Fascine) 

काॉचो (र्जवित) हाॉगाको िण्डरराई कभ गवहयो बएको खाडर (Shallow trenches) भा तेसो 
याख्न ेसॊयचनाराई नै पेधसन बधनन्छ।अको शब्दभा, हाॉगाहरुको भठुा फनाएय कुरेसोभा योप्ने 
तरयका पेधसन हो। 

 

 

 

 

र्चत्र नॊ. ३ 
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मसरे गने काभहरु् 

 भाधथफाट आउने भाटो तथा ढुङ्गा (Debris) राई अड्याई याख्दछ। 
 धबयारो जधभनराई भजितु ऩाने । 

 ऩानी सोधसन ेप्रकृ्रमाभा फवृि हनुे । 

 धबयारो ठाउॉभा ऩानी धनकासको काभ गने । 

कभजोय ऩऺहरु् 

 हवुकि नको धनधभत सभम राग्ने बएको हुॉदा बौधतक रुऩभा तरुुन्त अियोधको काभ गनि 
नसक्ने । 

 अधधकतभ ४५º को धबयारोसम्भ भात्र प्रमोग गनि सवकन े। 

 सानोधतनो कटान य गल्छीको राधग भात्र उऩमोग हनुे । 

पाइदा् 

 जधभनधबत्र जया य भाधथ धफरुिा पैधरई जधभनराई फधरमो फनाउने । 

फेपाइदा् 

 धनभािण गदाि धबयारो जधभन खरफधरन जाने । 

धनभािणका चयणहरु् 

 योऩण गनुिबन्दा ऩवहरा धनभािण स्थर सपा गने । 

 पेधसन याख्न ुऩने राईनभा र्चन्ह रगाउने । 

 पेधसन फनाउॉदा जवहरे ऩधन धबयारो जधभनको पेदफाट शरुु गयी भाधथ जान ुऩदिछ । 

 एक ऩटकभा करयफ ५ धभ.राभो खाडर खनी फण्डरहरुको पेद टुप्ऩो खप्टमाएय याख्न ेय 
खाडरराई ऩनेु जसरे गदाि खनेको भाटो धेयै सभमसम्भ फावहय यहन ऩाउॉदैन य भाटोको 
र्चस्मान धेयै घट्न ऩाउॉदैन। 

 पेधसनको फण्डरराई फाॉधेय याख्न सवकन्छ । 

 फण्डर याखेऩधछ तरुुन्त खाडर ऩयुी हल्का रुऩरे िरयऩरय थभानुि ऩदिछ । 

 मदद धबयारोऩन २५º बन्दा फढी बएभा रट्ठी गाडेय अड्काउन ुऩदिछ । 

साभग्री्   

हाॉगा िा डाॉठफाट जया ऩराउने प्रजाधतका ५०-१०० से.भी. रम्फाइ तथा ३-५ से.भी. गोराइ 
बएका ६-१८ भवहना उभेयका हाॉगा धफरुिाहरु । 

प्रजाधतहरु् असयुो, फैंस, दिदिे, परेदो, र्खयो, काब्रो, सरुिा, धसभारी तथा सर्जिन । 
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औजाय् 

 योऩण गनुि बन्दा अगाधड र्चस्मान कामभ याख्नका राधग जटुको फोया, ऩानी आदद । 

 खाडर खने्न साधन । 

 पेधसनराई फाॉध्न ेजटुको धागो अथिा ताय । 

भाऩदण्ड्  

 पसाइनहरुको विचको दयुी धबयारोऩनभा बय ऩदिछ । सभचु्च पसाईनको धनधभत ३०º 
बन्दा कभ धबयारोऩन बएको स्थानभा ४ धभ. य ३०-४५º को धबयारोको राधग २ धभ. 
दयुी उऩमकु्त भाधनन्छ . 

 खाडर १० से.भी. गवहयो य २० से. धभ. चौडाईको हनु ुऩदिछ । 

 मदद पेधसनराई साना साना र्चया तथा गल्छी बएको स्थानभा प्रमोग गने हो बने दयुी 
मीनीहरुको सॊख्माभा बय ऩदिछ  

 प्रत्मेक पेधसनभा कर्म्तभा ऩधन चायफटा डाॊठ हनु ुऩदिछ तय आठ िटा बन्दा फवढ हनु ु
हुॉदैन । 

धनभािण सभम् 

 स्थानभा र्चस्मानको भात्रा ऩमािप्त छ बने विरुिाभा ऩात झयेको िेराभा । 

 मदद स्थान सखु्खा छ बने फर्ाि शरुु हनु ुबन्दा अगाधड (फैशाख, जेष्ठ भवहनाभा) । 

हेयविचाय् 

 धफरुिा फाक्रै रुऩभा ऩराउन ेबएको हुॉदा साधायणतमा ऩनु योऩण गनुिऩने अिस्था आउदैन 

। 

 ऩवहरो फर्ािको सभमभा पेधसनको तह िावहय धनस्कन ेबत्के विग्रकेो हेयी केही भभित गनुि 
ऩने हनु्छ । 

 केही फर्िऩधछ धफरुिाहरु छाॉट्न ुऩने हनु्छ । 

सािधानी् 

 सिै हाॉगाको पेद एउटै ददशाधतय पकेको हनु ुऩदिछ । 

 खाडर ३०-४० से.भी. बन्दा गवहयो हनु ुहुॉदैन।गवहयो बएभा धभराई उऩमकु्त गवहयाइभा 
ल्माउन ुऩदिछ । 

 फण्डरको टुप्ऩो जवहरे ऩधन धबयारो जधभनको तरधतय पकेको हनु ुऩदिछ । 

 फण्डरको भधुनफाट ऩानी िगी झन विकयार रुऩ धरन सक्छ वक बने्न कुयाभा विशेर् 
विचाय ऩयुमाउन ुऩदिछ । 

 पेधसनको धनकासराई नर्जकको धनकास प्रणारीभा जोडेकै हनु ुऩदिछ । 
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उऩमकु्त स्थान् 

 कभ गवहयाई बएको गल्छीको राधग मो प्रबािकायी हनु्छ । 

 एकैनासको तथा कभरो धबयारोभा उतभ भाधनन्छ । 

 धनकासाराई सधुाय गनिको राधग याम्रो धनकास ददने फस्त ुबएको ठाउॊभा सभोच्च पेधसन य 
याम्रो धनकास ददने िस्त ुनबएको ठाउॊभा छातीको हाड जस्तो फनािट (Herringbone) 
पेधसन उऩमकु्त हनु्छ । 

४) ऩाधरसेड  (Pallisade) 

धबयारो जधभनको दामाॊ फामाॊ (Across the slope) प्राम् सभोच्च येखाको राईनभा धभराएय 
काठे कवटङ्ग (Woody cuttings) योप्न ुनै ऩाधरसेड हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र नॊ. ४ 

मसरे गने काभ्  

 मसरे धबयारो जधभनराई भजितु (Reinforce) गने काभ गछि। 

 भाधथफाट िगेय आउने िस्तरुाई अड्याई याख्न ेय सभात्न ेगछि। 

 ऩानी सोधसन ेप्रवक्रमा (Infiltration)  फढाउने य बर ऩानीको िेगराई घटाउॉछ। 

कभजोय ऩऺ् धेयै ऩरयभाणभा जम्भा हनुे भाटो, ढुॊगाराई थाम्न नसक्ने । 

पाईदा्  

 तरुुन्त फनाउन सवकन,े चाॉडै नै असय देर्खने । 

 जधभनराई न्मून रुऩभा फाधा ऩयुमाई फनाईएको कभ खर्चिरो सॊयचना बएऩधन फधरमो 
अियोधको रुऩभा विकास हनुे । 

 गल्छीको राधग र्जवित छेकड्याभको काभ गयी ब–ूऺम विरुि याम्रो उऩाम हनु गई 
योकथाभ गनि सहमोग ऩरु् माउन।े 
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फेपाईदा् सानो य साॊघयुो गल्छीको राधग भात्र उऩमकु्त हनुे । 

धनभािण चयण्  

 धनभािण कामि जवहरे ऩधन भाधथफाट शरुु गयी तर आउन ुऩदिछ । 

 कवटङ्गको दईु धतहाई बाग जधभनभधुन गाडन ुऩने बएको हुॉदा धतखो य कवटङ्ग बन्दा भोटो गररे ऩमािप्त 
गवहयो प्िार फनाई कवटङ्गराई गाड्न ुऩदिछ । 

 हाॉगा काटदा टुप्ऩो ऩवि ९०º य पेद धतय ४५º भा काटन ुऩदिछ य सॊबि बएसम्भ सम्ऩणुि कवटङ जनु 
ददन योऩण गनुिऩने हो त्मसै ददन काट्दा उऩमकु्त हनु्छ । 

 जधभन भाधथ १५ से.भी .बाग यहने गयी याम्रोसॉग धभराएय गाडन ुऩदिछ । 

 कवटङ्गको फोक्रा ऺधत नहनुे वकधसभरे गाडेको ठाउॉभा भाटो याम्रोसॉग थभानुि ऩदिछ । जधभनदेर्ख भाधथ 
एउटा आॉख्रा  यहन ुयाम्रो हनु्छ तय ऩधन अधत धबयारो तथा अर्स्थय स्थानको राधग धेयै आॉख्रा बएभा 
धेयै हाॉगा ऩराउने हुॉदा भाधथफाट फगये आउने ढुगाॊ य भाटो फढी भात्राभा अड्काउन भद्दत ऩगु्दछ । 

 गाधडएको कवटङ्गराई गल्छीभा दिैु ऩवि वकरा गाडी अड्याएय तेसािइएको विभसॉग हाॉगा तथा 
ग्माविमनरे फाॊध्ने अड्काउने वकरा २ िटाका दयरे गाड्ने। 

 ठाडो गल्छीभा ऩाधरसेडराई तल्रो साइडफाट ढुङ्गा य भाटोरे अड्याउने । 

साभाग्री् सर्जरै जया धनकाल्न सक्ने प्रजाधतका ६-१८ भवहना उभेयका ३०-५० से.भी. राभा तथा ३-५ 
से.भी. भोटा हाॉगाहरु य फाॊध्ने ताय । 

प्रजाधत् असयुो, परेदो, र्खयो, फैंस, रहये वऩऩर, सर्जिन, दिदिे, काभ्रो, धसभारी इत्मादद । 

औजाय् कवटङ्गको धनधभत जटु य ऩानी, प्िार ऩानिको राधग धतखो गर य ताय ।  

भाऩदण्ड् ऩाधरसेडहरुको विचको दयुी धबयारोऩनभा बय ऩदिछ । साधायणतमा ३०º  बन्दा कभ धबयारोभा 
२ धभ. य ३०º -४५º  धबयारोभा १ धभ यार्खन्छ । त्मस्तै, ऩाधरसेडधबत्र कवटङ्गको दयुी २-३ से.धभ. हनु ु
ऩदिछ । 

धनभािण सभम् ऩमािप्त र्चस्मान बएको स्थानको धनधभत ऩात झने सभम (भॊधसय, ऩौर्, भाघ), मदद स्थान सकु्खा 
छ बने िर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड (िैशाख, जेष्ठ) । 

हेयविचाय्   

 कवटङहरुको दयुी धेयै नर्जक हनुे हुॉदा ऩनु् योऩण गनुिऩने त्मधत आिश्मक नऩनि सक्छ। 

 तय ऩवहरो िर्िको िर्ाि धसजनभा बने कतै टुटपुट तथा विग्री बत्केको के छ ध्मान ऩमुािउन ुऩने 
हनु्छ य मदद मस्तो बएभा भभित गनुिऩने हनु्छ । 

 केहीसभम ऩधछ काॉटछाॉट गनुिऩने हनु सक्छ । 

सािधानी् 
 ऩानी जम्ने स्थान बएभा जधभन बर्स्कने प्रकृमा फढी हनुे हुॉदा मसतपि  ध्मान ददन ुऩदिछ । 

 कतै कवटङहरु सकेुका छन ्वक विशेर् ध्मान ददन ुऩदिछ । 

उऩमकु्त स्थान्  

 ६०० सम्भ धबयारो बएको जधभनको धनधभत प्रमोग गनि सवकने । भखु्ममत् भाटो य 
ढुॊगा िधगयहने ठाडो ऩवहयोको राधग प्रबािकायी हनु्छ साथै  ठाडो य साॉघयुो गल्छीभा ऩधन 
उऩमकु्त हनु्छ । 
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५) ऺधतग्रस्त बधूभ ऩनुरुत्थान (Degraded Land Rehabilitation):  

ऺधतग्रस्त बधूभको अधतरयक्त िन, ऩधति जधभन, ढुङ्गमान तथा खोरको िगयभा सधुाय ल्माउनको राधग 
िनस्ऩधतम तथा अन्म सॊयचनाको प्रमोग गनुि नै ऺधतग्रस्त बधूभ ऩनुरुत्थान कामि हो । 

उद्दशे्म् भाटो य ऩानीको सॊयऺण गयी ब-ूऺम घटाउन ुतथा उत्ऩादकत्ि फढाउन ु। 

भखु्म सभस्माहरु् ब-ूऺम, उत्ऩादकत्िभा ह्रास, तल्रो ऺेत्रभा भाटो तथा गेग्रान थवुप्रने । 

भखु्म कायणहरु् िन, िनस्ऩधतको कभी, अव्मिर्स्थत बरऩानी,, छाडा य अत्मधधक चरयचयन य 
भानिीम हस्तऺेऩ। 

धसपारयस गयीन ेप्रविधधहरु् 
 सॊयऺणका उऩामहरु सहीत सॊयऺण फृऺ ायोऩण । 

 ब-ूऺम धनमन्त्रण प्रविधधहरु जस्तै् पेधसन, ऩाधरसेड, फाटधरङ, व्रसउड चेकड्याभ । 

 सयुर्ऺत धनकासको राधग बर तकािउने कुरेसो । 

 चरयचयण तथा भानिीम हस्तऺेऩफाट जोगाउने । 

 सखु्खा ऺधतग्रस्त बधूभभा छाऩो हाल्ने, धफरुिा उत्ऩादन आदद । 

अत्माधधक ब-ूऺमका कायण ऺधतग्रस्त बई उऩमोगहीन बएको जधभनराई ऩधन  धफरुिा य भौधरक 
सॊयचनाको भाध्माभफाट ऩनुरुत्थान गयी  तर र्चत्रभा देखाएझैं ऩवहरेको स्थानभा ल्माउन सवकन्छ 
बने्न कुया अनबुिरे देखाइसकेको छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 
र्चत्र नॊ.५ 
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व्मिहारयक ऩऺ् 
 कर्म्तभा ऩधन फृऺ ायोऩण गनुि बन्दा एक भवहना भवहरे स्थान तमाय बएको हनु ुऩदिछ । 

 सॊबि बए सम्भ फृऺ ायोऩण गनुि बन्दा १-२ भवहना ऩवहरे खाडर खधन सकेको हनु ुऩदिछ । मसो 
गनुिको भखु्म कायण योवऩएका विरुिाका जयाराई याम्रोसॉग पस्टाउन सक्न ेिाताियण सजृना गनुि 
हो। 

 खनेका खाडरराई ऩनु भाटोरे ऩयुी छोड्न ुऩदिछ । 

 सॊबि बएभा खाडरको वऩॊधभा भर अथिा िनको भधररो भाटो याख्दा उऩमकु्त हनु्छ । 

 जि ऩानी ऩयेय जधभनभा ऩमािप्त भात्राभा र्चस्मान कामभ यहन्छ तफ धफरुिा योप्न उऩमकु्त हनु्छ । 

 स्थानीम जनताको चाहना, भाटो सधुानि सक्ने गणु, िह ुउऩमोगी य स्थान विशेर्को धनधभत 
उऩमकु्तताको आधायभा प्रजाधत छनौट गनुि ऩदिछ ।योऩण गनुिबन्दा अगाधड विरुिाभा यहेको 
ऩोधरधथन व्माग एक साइडफाट होधसमायीऩूििक हटाउन ुऩदिछ । 

६) सॊयऺण फृऺ ायोऩण Conservation Plantation)   

ऩानीको स्रोतभा सधुाय तथा जधभन धफग्रनफाट िचाउनको धनधभत र्चस्मान य जधभनको सॊयऺणभा 
आधारयत रुख, फटु्यान तथा घाॉस योऩण गनुि नै सॊयऺण िृऺायोऩण हो । 
योऩण विधध -Plantation Techniques):  

क. सभचु्च उकेया िा थपु्र ेयोऩण -Contour Bunds or on 

Mounds): 

ऩानी जभेको तथा दरदर ऩयेका स्थानभा उऩमकु्त हनुे । 

उद्दशे्म  
 विरुिाराई अध्माधधक ऩानीको असयफाट ऩमािप्त हािा 

उऩरब्ध गयाउन े

 अत्माधधक ऩानीराई धनकास ददने । 

स्थान तमायी -Site Preparation):   

 धफरुिा योप्नबुन्दा अगािै उकेया तथा भाटोको थपु्रो तमाय गयाउने ।               
 मदद  भाटो ऺायीम बएभा र्जप्सभ थप्ने । 

ख. सम्माएय िा िेन्चाकाय फनाएय  -Horizontal platform or benches):  

 ऩानीको कभी बएभा, खकुुरो भाटो झने स्थान बएभा । 

 

र्चत्र नॊ.६ 
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ग) धनर्ित आधायधबत्रको योऩण (Plantation on Basin Pit) M 

 सखु्खा तथा अनऩुमकु्त जधभनको अिस्था बएभा 
मो विधध प्रमोग गयी धफरुिा योऩण गयीन्छ । 

उद्दशे्म् 
 फर्ािको ऩानी खेय जान नददई विरुिाराई 

उऩरब्ध गयाउन . 
 जधभनभा ऩानी सोधसन य र्चस्मानभा सधुाय 

ल्माउन 
स्थर तमायी् अधि चन्रकाय आकायहरु र्चत्रभा देखाए 
जस्तै् (Staggered Pattern)भा खन्ने य २ धभ. दयुीभा 
धफरुिा रगाउन े। 

 

घ) सभोच्च खाडर योऩण (Contour Trenches): 

 र्चस्मान य खाद्य तत्िको कभी बएको 
अिस्थाभा 
उद्दशे्म्  

 िगेय आउने भाटोराई अठआई याख्न े

 विरुिाको प्रमोगको धनधभत आकासे ऩानी 
जम्भा गने 

स्थर तमायी् 
 १.५-३ से.भी. रम्फाई, ४५-६० से.भी. 

चौडाई य ६० से.भी. गवहयाई खाडर 
र्चत्रभा देखाए जस्तै गयी खन्ने । 

 खाडरहरुको दयुी ३ धभ .याख्न े। 

 

ङ) राईन योऩण (Strip Plantation) M 

अग्रो घाॉस बएको स्थानभा गयीने . 
उद्दशे्म् अग्रो घाॉसको सभस्मा सभाधान 
गनिक राधग । 

स्थर तमायी् ३ धभ. चौडाईको सभोच्च 
राईनहरु फनाउने य ठुरा धफरुिा तथा 
कवटङ्ग योप्ने । 

 

 सॊयऺण फृऺ ायोऩणरे गने कामि्  
 जधभनभा खोरको काभ गयी सतहभा ऩने ऩानीको थोऩाफाट हनुे असयफाट फचाउने । 

 बरऩानीको िहािराइृ अियोध खडा गयी मसको िेगराई घटाउने । 

 जधभनभा ऩानी सोधसने प्रवक्रमा फवृि बई जधभनको र्चस्मान कामभ यहने । 
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 धबयारो जधभनराई फजितु फनाउने । 

 जधभनभधुन चहुर्एय जाने खाद्य तत्िराई ऩनु जधभनभा पकािउने । 

     कभजोय ऩऺ् 
 खरुा रुऩभा गाईिस्त ुचयाउन नऩाईने । 

 आगरागीफाट धफरुिा नि हनु सक्ने । 

 एकर प्रजाधत बएभा वकया पट्याङ्ग्ग्रा तथा योगको प्रकोऩ हनु सक्ने । 

 

पाईदा् 
 ब-ूऺम कभ बई जधभनको गणुस्तय सधुाय हनु,े ऩानीको उऩरब्धता तथा गणुस्तयभा सधुाय 

हनुे य फह ुआमाधभक िस्तकुो उऩरब्धता जस्तै् दाउया, डारे घाॉस, काठ, स्माउरा तथा 
सोतय आददका साथै जैविक विविधताभा सधुाय हनुे । 

फेपाईदा् 
 रुखका जयाहरुरे चिानका भजितु जडानराई खकुुरो फनाई अर्स्थय धबयारोभा ऩरयणत 

गनि सक्ने । 

 ठुरा रुखको बाय सॉगसॊगै हािाको चाऩको थऩ िररे धबयारोभा झन अर्स्थय अिस्था 
धनम्त्माउने । 

 स्थावऩत हनुको धनधभत फढी सभम राग्ने । 

 विरुिारे जधभनफाट ऩानी शोर्ण गयी हािाभा पाल्ने हुॉदा र्चस्मानभा कभी हनुे । 

 ऩातभा जम्भा बएको ठुरा ऩानीका थोऩा झने प्रवक्रमारे ब–ूऺम धनम्त्माउन सक्ने । 

योऩणका चयणहरु् 
 स्थानीम जनताको सॊरग्नताभा योऩण स्थरको ऩवहचान गने । 

 स्थानीम जनताको चाहना, भाटोभा सधुाय ल्माउन सक्ने गणु, फहउुऩमोधगता तथा स्थान 
विशेर्को उऩमकु्ततताको अधायभा प्रजाधत छनौट गने । 

 योऩण स्थानको तमायी १-२ भवहना अगािै गने । 

 सॊबि बएभा रुखो जधभनको खाडरको वऩॊधभा कम्ऩोि िा िनको भधररो भाटो थऩी केही 
हप्ताऩधछ योऩण गने। 

 योप्न ुबन्दा ऩवहरा विरुिाको ऩराविक थैरो याम्रो सॉग हटाउने । 

 विरुिाराई खाडरभा योप्ने य िरयऩरय भाटोरे याम्रो सॉग थभाने । 

 साभाग्री् छनौट गयीएका प्रजाधतको प्रसायण विधध, तरयका फभोर्जभ विरुिा, कवटङ्ग, धफउ 
आदद 

औजाय् 
 सबेऺण् नाप्ने टेऩ, डोयी, कम्ऩास, एविधनज रेबर, वकल्रा, वपल्ड वकताफ, येर्न्जगॊ यड । 

 योऩण् टेऩ, डोयी, खने्न औजाय  
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भाऩदण्ड् 
 कर्म्तभा ऩधन खाडरको गवहयाई य ऩरयधध ४५×४५  भी. हनुऩुदिछ । 

 रुखको धनधभत एक आऩसको दयुी २ धभ.×२ भी. य फटु्यानको राधग २ धभ.×२ भी. 
हनुऩुदिछ ।  

 साधायणतमा योप्ने धफरुिा ३० से.भी. बन्दा अग्रो हनु ुऩदिछ । 

योऩण प्रवक्रमा् 
 खाडर खने्न काभ योऩण गनुि बन्दा केही हप्ता अगाधड गनुि ऩदिछ । 

 कवटङ्ग योऩण ऩात झयेको फेराभा गनुि सिोतभ हनु्छ । 

 नसियीको धफरुिा योऩण फर्ाि शरुु बए रगतै गनुिऩदिछ । 

भभित तथा सॊबाय् 
 गोडभेर आिश्मकता अनसुाय गनुिऩदिछ । 

 धनमधभत रुऩभा काॉटछाॉट गनुि ऩदिछ । 

 योऩेको अको फर्ि खारी ठाउॊभा ऩनु् योऩण गनुि ऩदिछ । 

 सॊबि बएभा सखु्खा भौसभभा ऩानी ऩटाउन,े छाऩो हाल्ने य रुखो भाटोभा भर याख्दा 
उऩमकु्त हनु्छ । 

सािधानी् 
 योऩण ऺेत्रराई चरयचयण, आगरागी तथा भाधनसफाट हनुे नोक्सानीफाट फचाउन ुऩदिछ । 

 एकर प्रजाधतको योऩणफाट हनु सक्ने दषु्प्प्रबािराई कभ गनि धभर्ित योऩणराई 
प्राथधभकता ददनऩुदिछ । 

 प्रधतकूर भौसभसॉग जधु्न सक्ने, चाॉडै फढने य धेयै झावङ्गने प्रजाधत छनौट गनुि ऩदिछ । 

 ऩानी ऩरययहेको सभमभा गयेको योऩणभा विरुिाको फाॊच्न ेदय कभ ऩाइएको छ । 

 धफरुिा ढुिानी गदाि विशेर् ख्मार याख्नकुो साथै विरुिाराई सखु्खा हनु ुददन ुहुॉदैन। 

हेयचाह तथा स्माहाय् 
 याम्रोसॉग जया रागेको उऩमकु्त साईजको धफरुिा छनौट गने, विरुिारे ऩानी पाल्न े

प्रवक्रमाराई कभ गनिका राधग राभा हाॉगा य ठुरा ऩातराई छाॉट्ने । 

 मदद र्चस्मानको सभस्मा छ बने जधभन सखु्खा हनुफाट तथा र्चया ऩनिफाट फचाउनको 
धनधभत धफरुिा ऩरयऩरय छाऩो हाल्ने । 

 ऩवहरो ३ फर्ि सम्भ िािणदेर्ख आर्श्वन भवहनाभा गोडभेर गने । 

विचाय ऩमुािउनऩुने अन्म कुयाहरु् 
 स्थानीम प्रजाधतराई ग्राह्यता ददन ुऩदिछ । 

 ऩोधर व्मागराई सरुुर्ऺत रुऩभा नि गनुि ऩदिछ । 

 धसभ, दरदर स्थानको धनधभत भसरा, कुटभेयो, रहये वऩऩर रगाउन ुउऩमकु्त हनु्छ । 
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 खकुुरो भाटो य ढुङ्गाभाटो खधसयहने स्थानको धनधभत डाॊठ तथा हाॉगाफाट जया धनकाल्न 
सक्ने प्रजाधत जस्तै् रहये वऩऩर, धसभारी, र्खयो उऩमकु्त हनु्छ । मी विरुिाहरुरे 
भाधथफाट गडेुय आउने ढुङ्गा, भाटोफाट राग्ने चोटऩटकराई केही हदसम्भ सहन गनि 
सक्छन ्। 

 अधत धबयारो स्थानभा काभ गदाि फचािटका उऩामहरु अऩनाउन ुऩदिछ । 

 र्चसो य हािा फढी राग्ने स्थान जस्तै् भसु्ताङ्गका राधग ४-५ वपट राभो तथा ५-६ 
ईन्च गोराई बएको रहये वऩऩरको कवटङ्ग योऩणरे याम्रो नधतजा ददएको ऩाइएको छ । 

 कवटङ्ग योऩण गदाि चाउरयनफाट फचाउनको धनधभत मसको टुप्ऩाभा रेऩन रगाउन ुऩदिछ। 

 प्रधतकूर स्थानहरुका राधग जया बएको नाॊगो धफरुिा बन्दा भाटो य जया सहीतका धफरुिा 
योप्न ुउऩमकु्त हनु्छ । 

 चिान बएको स्थानभा योऩण गदाि धनमधभत दयुीभा बन्दा जहाॊ उऩमकु्त ठाउॊ पेरा ऩदिछ 
त्मवह योप्दा उतभ हनु्छ।  

 ऺधतग्रस्त बधूभ ऩनुरुत्थानको धनधभत कोसे प्रजाधतराई अन्म प्रजाधतसॉग धभसाएय योप्न 
उऩमकु्त हनु्छ । 

 योऩणको धनधभत उऩमकु्त स्थान: खयफायी, चयण ऺेत्र, साभदुामीक तथा साििजधनक ऩधति, 
जधभन, गल्छी तथा ऩवहयो, नदद वकनाय तथा फगय, सडक ऩाखो य धबयारो तथा साभदुामीक 
िन आदद । 

प्रजाधत विियण् 
 भाटोको उत्ऩादन ऺभता तथा जैविक तत्िभा सधुाय ल्माउनका धनधभत योऩण गनि 

उऩमकु्त प्रजाधतहरु् असयुो, धैंचा, र्खयो,उर्तस, धससौं, यहय, ईवऩर ईवऩर, Flemengia, 

Desmodium,Tephrosia आदद। 

 सखु्खा तथा ढुङ्गमान स्थानको राधग उऩमकु्त प्रजाधतहरु जस्तै् परेदो, अभरा, र्चराउन,े 

केतकुी, र्खयो आदद।  
 र्चस्मान फढी बएको स्थानको राधग उऩमकु्त प्रजाधतहरु जस्तै् फैंस, उर्तस, र्चराउन,े 

रारीगयुाॉस 

 रुखो भाटोको धनधभत उऩमकु्त प्रजाधतहरु् अभरा, फमय, केतकुी, फकाईनो, फफरु, धसभारी, 
कारो धसरयस, र्खयो, धससौ, फैंस, उर्तस, र्चराउने आदद ।  

 डाॊरे घाॉस राधग कुटधभयो, परेदो, टाॉकी, कोइयारो, खन्म,ु काब्रो, दधुधरो, फेडुरो, धबभार, 

गोगन आदद । 

७) फाॉस योऩण (Bamboo Plantation) 

फाॉसरे गने काभ् 
 ब-ूऺमको विरुि भाटोराई सभाई (Reinforce) याख्नदछ . 



कम खर्चिलो भूसंरक्षण प्रर्िर्ध परु्तिका अ.ि. २०७९/८०       20 

 मदद तल्रो बागभा योऩण गयेभा भाधथको धबयारो जधभनराई अड्याई याख्न ेकाभ 
गदिछ । 

 मसरे बर ऩानीको िहािको गधतराई घटाउॉछ । 

 भाधथफाट फगेय आएको भाटोराई अड्माई याख्छ । 

 मसरे फायको काभ ऩधन गछि । 

कभजोय ऩऺ् 
 मसको िरयऩरय अन्म फारी याम्रोसॉग पस्टाउन सक्दैनन ्। 

 मसको धफउ वियरै भात्र ऩाईन्छ य धफउ राग्न ेिेराको घायो सायेभा छोटो सभमभा नै 
भदिछ । 

पाईदा् 
डारे घाॉस प्राप्त हनु,े डारो, डोको, भान्रो आदद फनाउन सवकन,े धनभािण साभग्री प्राप्त हनु,े ताभा प्राप्त 
गनि सवकन,े आमआजिनको धनधभत अिसय प्राप्त हनुे य छोटो सभमभा नै झ्मावङ्गने हुॉदा धेयै पाईदा 
धरन सवकने । 

 

फेपाईदा् 
 मसरे नर्जकको विरुिाराई धेयै नै छाॉमा ददने । 

 वकया पटमाङ्ग्ग्रा तथा चयाको िाॊस स्थान हनुे । 

 पूर पुरेऩधछ सफै धफरुिा एकैचोवट भने । 

फाॉस प्रसायण तथा योऩण् 
 फाॉसको ठुटोफाट गयीन ेयोऩण् 

 जया तथा टुसा सहीतको एक फर्ि ऩयुानो घायाराई झाॉगफाट छुटमाई सोझै जधभनभा 
योप्न सवकन्छ । 

 मो तरयका साधायण य सर्जरो भाधनन्छ । 

 आॉख्रािाया िानस्ऩधतक प्रसायण (Vegetative Propagation from Nodal Cutting) 
 ६-१० भवहना उभेयको घाना छनौट गने । 

 भनुा सहीतको ऩवहरो आॉख्रा बन्दा भधुनफाट फाॉसराई काट्ने । 

 फाॉसको सफै हाॉगाहरुराई याम्रोसॉग धछभल्ने । 

 अफ घायाराई दईु आॉख्रा  यहने गयी टुक्रा ऩाने तय ठुरा हाॉगा हनुे फाॉस जस्तै तारु 
फाॉसको राधग एउटा आॉख्रा  याख्न ेधसपारयस गयीएको छ । 

 तमाय गयीएको टुक्राराई योप्नबुन्दा अगाधडसम्भ धबजाएको फोया, थैरा, कागजरे फेयी 
छहायीभा याख्न।े 
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र्चत्र नॊ. ७ 

 मसयी तमाय बईसकेऩधछ जधत सक्दो चाॊडो नसियीभा रगाउने । 

 फाॉसधबत्रको खारी ठाउॊभा वहरो भाटोरे बने य नसियी फेडभा तेसो ऩायेय २.५- १५ 
से.भी. गवहयाइभा ऩनेु । दईु आॉख्राको विचभा प्िार ऩायी ऩानी बने य मदद त्महाॉ 
धधभयाको सभस्मा छ बन ेविर्ादी प्रमोग गयी भाटोको उऩचाय गनि सवकन्छ ।   

 नसियी फेडको भाटो ऩवहरा नै तमाय गयेय याख्न ुऩदिछ ।भाटो, फारिुा, य कम्ऩोि भरको 
अनऩुात ३: १:१ बएभा उतभ हनु्छ । 

 ८० से.भी.  अग्रो छहायी फनाउन ऩदिछ । 

 दईु आॉख्रा  सहीतको टुक्राराई तेसो ऩादाि टुसा तथा हाॉगा दिैुतपि  तेसो ऩाने य एक 
आॉख्रा  सहीतको टुक्राराई तेसो ऩादाि टुसा तथा हाॉगाराई टाडो ऩाने । 

 नसियी फेडभा धसॊचाई गयी र्चस्मान याख्न े। फेडराई वहल्माउॉदा धधभयाको आक्रभणफाट 
फचाउन सवकन्छ। 

 आॉख्राफाट धनस्केको धफरुिा १भी. अग्रो  बएऩधछ धफरुिा सहीतको टुक्रा सरुुिातभा 
योप्न तमाय हनु्छ।    

 मो तरयका धेयै झम्ावङ्गन ेतथा आॉख्राफाट प्रशस्त जया धनकाल्न ेप्रजाधतको राधग उऩमकु्त 
हनु्छ तय मो प्रविधधको राधग नसियीभा याम्रो विचाय ऩमुािउन ुऩदिछ । 

 ढुिानी तरयका् दईु आॉख्रा  बएको टुक्राराई काॉटछाॉट गयी छुिमाउने । मदद राभो 
दयुीभा ढुिानी गनुिऩने बएभा धफरुिा सहीतको टुक्राराई धबजेको कागज तथा जटुको 
फोयारे िेने य ढुिानी गयी सकेऩधछ तरुुन्त योऩी धसॊचाईको व्मिस्था धभराउने । 

 धनमधभत रुऩभा धसॊचाई य याम्रो हेयविचाय बएभा ८५ फाॉच्न सक्छ ।  
धफउिाया प्रसायण (Propagation by seed)   

 पाल्गनु चैत्रभा धफउ सॊकरन गयीन्छ । गभराको ऩानीभा धफउ याखी तैयाउने कामििाया 
भयेको तथा अन्म अनािश्मक िस्त ुहटाई स्िस्थ्म धफउ छनौट गयीन्छ, धफउराई सॊकरन 
गयीसकेऩधछ जधत सक्दो चाॊडो छनुिऩदिछ। राभो सभमसम्भ (२-३ भवहना बन्दा फढी) 
बण्डायण गनि उऩमकु्त  हुॉदैन । 
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 धफउराई तमायी फेडभा सोझै छने (भाटो, िारिुा य कम्ऩोिको अनऩुात ३: १:१) । 
एक हप्ता ऩधछ उम्रन शरुु हनु्छ, धसॊचाई ऩधन गयीयाख्नऩुछि । धफरुिा ५-१० से.भी. अग्रो 
बएऩधछ ४*७को प्राविकको थैराभा सानुि ऩदिछ य एक फर्िको उभेय अथिा ७५-९० से.भी .
अग्रो बएऩधछ योप्न उऩमकु्त हनु्छ । 

साभाग्री् फाॉसको घायो, धफउ, जया सहीतको घायो य छहायी फनाउने सभान । 

प्रजाधत् 
 ताभा फाॉस (Dendrocalamus hamltonii):  ३००-२००० धभ., र्चस्मान य छाॉमा 

ऩयेको स्थानभा याम्रो सॉग पस्टाउन,े दर्ऺणी भोहडाभा १२०० धभ . बन्दा तर उऩमकु्त 
नहनुे, ठुरा ऩात, ऩातरो घाया, प्रशस्त हाॉगा य घायाराई सर्जरैसॉग र्चनि सवकने । 

 कारो फाॉस +(D. hookeri):  १२००- २५०० भी. , प्रशस्त हाॉगा य खैयो झसु हनु े। 

 धन ु फाॉस (Bambusa balcooa): तयाईदेर्ख १६०० धभ., चाॉडै झावङ्गन,े भधसनो तय 
प्रशस्त भात्राभा हाॊधगने । 

 भार फाॉस (Bambusa nutans/cupalata) तयाईदेर्ख १५०० धभ.,फधरमो तथा सरिक्क 
ऩयेको घाना। 

 गोऩी फाॉस(Ampelocalamuspate llaris): १२००-२०००भी. सानो धनरो यॊगको घाना । 

 तारु (B. nutus) फाॉस् तयाईदेर्ख १५०० धभ., एकदभ सरिक्क ऩयेको सोझो घाना  
औजाय् खने्न औजाय, आया, धारयरो हधतमाय, ऩानीको बाॊडो, थैरो तथा फोया । 

दयुी्  ५धभ.×५धभ.को दयुीभा योप्ने । 

कामािन्िमन सभम् 
 पाल्गनु चैत्र 

 सखु्खा ऺेत्रको राधग फर्ाि शरुु हनुबुन्दा दठक अगाधड योप्ने । 

 

भभित सॊबाय् 

 जनाियफाट जोगाउने य योऩण गयेऩधछ कुनै वकधसभको हस्तऺेऩ नगने । 

 गोडभेर गने य ऩाॊच फर्िसम्भ नमाॊ टुसा ऩराउन ददने । 

 ऩानी धनकासको व्मिस्था धभराउने । 

 सफबन्दा ऩयुानो घाया र्झक्न ेव्मिस्था धभराउने । 

 खारी ठाउॊभा ऩनु् योऩण गने । 

सािधानी् 

 फाॉस झमाङ्गफाट धनकाल्दा य ढुिानी गदाि आॉख्राभा यहेको भनुा य जयाराई याम्रो हेयविचाय ऩमुािउन ु
ऩदिछ । 

 ताभाको टुसा धनर्स्कन ेसभमभा फाॉस धनकाल्न ुहुॉदैन । 
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 ढुिानी गदाि घाभफाट फचाई याख्न ुऩदिछ । 

प्रमोग गनि सवकन ेअिस्था् 
 धबयारो खोरा / नदद वकनाय, गल्छी, धबयारो जधभनको पेदी, जैविक चेकड्याभ, ब्रसउड 

चेकडमाभ, फाटधरङ्गभा प्रमोग गनि सवकने । 

 घयको िरयऩरय जैविक तथा भतृ िायको रुऩभा प्रमोग गनि सवकने । 

८) फाटधरङ्ग Wattling  

रुखको हाॉगाको कवटङ्गहरुफाट धबयारो जधभनको सभोच्च येखाहरुभा तमाय गयीने छेकिायहरुको 
सभहु हो । 

 
 

 

 

 

 

र्चत्र नॊ.८ 

फाटधरङरे गने कामि : 
 धबयारोराई सॊयऺण गयी फधरमो िनाउने । 

 धबयारोराई गह्रा /चक्राभा रुऩान्तयण गने । 

कभजोय ऩऺ : 
 कभ भाटो िग्ने धबयारो बागभा भात्र मो उऩमोगी हनु्छ य ढुङ्गा  खस्दा मो बाॉर्च्चन ेडय 

हनु्छ । 

पाईदा :  

 धछटो धनभािण गनि सवकने सयर सॊयऺण विधध हो । 

 मसरे अरु विरुिा हकुि न उऩमकु्त िाताियण फनाउॉछ य मो िाताियणभैत्री हनु्छ  
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िेपाईदा : 
 धेयै िभ य साभग्री आिश्मक ऩदिछ । 

 हाॉगा ठोक्दा भाटो खकुुरो िनाउॉछ । 

धनभािण तरयका : 
 हाॉगा योप्न ुबन्दा ऩवहरे फाटधरङ्ग गने स्थान तमाय गने । उिडखािड य धबयारो 

जधभनराई धभराई भाटोराई याम्रोसॉग खाॉदे्न । 

 छेकिाय कामभ गने येखा सभोच्च येखाभा हनु ुऩने कुयाराई सधुनर्ित गने । 

 हाॉगा योप्ने स्थानभा गर िा खर्न्तरे खाल्टो खने्न । १०० से.भी. राभो हाॉगा गाडेऩधछ 
विचभा १०० से.भी. छोडी अको १०० से.भी. राभो हाॉगा गाड्ने । मी दईु हाॉगाको 
विचभा ५० से.भी. का दईु हाॉगा गाड्ने य मसो गदाि दईु हाॉगाको विचभा २०-३० स्थान 
खारी यहन्छ । 

 मी गाधडएका हाॉगाहरु विच येखाभा ऩने गयी कर्म्तभा १५ से.भी. गवहयो खाल्टो खने्न । 

 मो खाडरभा हाॉगाका कावटएका बागराई गाड्ने य छेकिायको येखाभा ढल्काई हाॉगाराई 
धबत्र िावहय ऩायेय िनेु्न य खाल्टोराई याम्रोसॉग भाटोरे ऩनेु । 

 मसयी िधुनएका हाॉगाहरु एक अकािभा सभानान्तय हनु ुऩदिछ य टुप्ऩाहरु भाटोभा 
िधरमोसॉग गाड्न ुऩदिछ । 

 छेकिायको ऩछाधडऩविको बागभा भाटोरे याम्रोसॉग ऩयुी रुख, विरुिा तथा घाॉस योप्न ुऩदिछ  

साभग्री : 
 रुखको ४-६ से.भी. भोटो तथा १०० से.भी. राभा हाॉगाका टुक्राहरु । मसैगयी ३-४ 

से.भी. भोटो य ५० से.भी.  राभा हाॉगाका टुक्राहरु । 

 जया पैधरन,े साझो य फझ्माउन सवकने प्रजाधतका २-३ से.भी. भोटा १५० से.भी. राभा 
हाॉगाका टुक्राहरु । 

 भनुा ऩराउने हाॉगा पेरा नऩये फाॉसका बाटा, जटुको डोयी िा फाॉध्ने ताय । 

प्रजाधत : जधभनभा गाड्नको राधगस ्परेदो, िैस, दिदिे, र्झॊगट, रहये वऩऩर, काभ्रो, र्खयो आदद । 

 िनु्नको राधग असयुो, धनरकाॉडा, विहामा, सर्जिन, धसभारी य फाॉस (मदद जीवित फाटधरङ्ग 
नफनाएभा) 

औजाय : खने्न औजाय, खर्न्त, गर, घन, जटुको िोया तथा ऩानी । 

भाऩदण्ड : 
 राभो ठाडो घोचोको दयुी १०० से.भी. य दईु फाटधरङ्ग विचको र्ऺधतज दयुी 

(Horizontal Distance) १००-२०० से.भी. हनु ुऩदिछ । 

धनभािण सभम : 
 ऩमािप्त र्चस्मान बएको स्थानको धनधभत ऩात झने सभम (भॊधसय, ऩौर्, भाघ) 
 मदद स्थान सकु्खा छ बने िर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड (िैशाख, जेष्ठ) 
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हेयविचाय : 
 कवटङ्गहरुको दयुी धेयै नर्जक हनुे हदुा ऩनुयोऩण गनुि ऩने त्मधत आिश्मक नऩनि सक्छ 

तय ऩधन चरयचयन तथा अन्म कायणफाट हनु सक्ने हाधन नोक्सानीराई धनमधभत रुऩभा 
विचाय ऩमुािउन ुऩदिछ। 

 ऩवहरो िर्िको िर्ाि धसजनभा बने कतै टुटपुट तथा विग्र ेबत्केको बए भभित गनुिऩछि । 
केही सभम ऩधछ काॉटछाट गनुिऩने हनु सक्छ । 

 गाईिस्त ुतथा भानविम कायणफाट हनुे हानी नोक्सानीफाट िचाइयाख्न ुऩदिछ। 

सािधानी : 
 घोचाराई जधभनभा गाड्दा ठोक्न ुऩने कायणरे चोइवटने सॊबािना हनु्छ, तसथि ध्मान 

ऩयुमाउन ुऩदिछ। 

उऩमकु्त स्थान : 
 छोटो रम्िाई बएको सतही ऩवहयोको धनधभत उऩमोगी । 

 नदद वकनाय धनमन्त्रणभा अन्म उऩामसॉग सभामोजन गनि उऩमोगी । 

९) हेजयो Hedge Row िा जैविक गह्रा सधुाय 
सभोच्च येखाभा जोडा राईन धभराएय रुख िटुमान तथा घाॉसहरु (भखु्मत नाइट्रोजन जम्भा गने 
विरुिा) योऩेय जोधड राइनको विचभा खाद्य तथा नगदे िारी रगाउन ुनै जैविक गह्रा सधुाय हो । 
केही िर्िऩधछ िटु्यानको राईनभा आॉपै िान्नो फने्न हदुा धेयै धभहेनत य खचि नगयी प्राकृधतक 
रुऩभा सयुर्ऺत य िाताियण सहुाउॉदो गह्रा तमाय बई भधररो भाटो ऩधन नास बएय नजान े
बएकोरे गह्रा सधुायको राधग मो उऩाम सिोतभ हनु्छ । 
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र्चत्र नॊ.९ 
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मसरे गने काभ :  

 धबयारो जधभनराई भजितु (Reinforce) गने काभ गछि । 

 भाधथफाट िगेय आउने िस्तरुाई अड्काई याख्न ेय सभात्न ेगछि । 

 बर ऩानीको िेगराई घटाउॊछ । 

कभजोय ऩऺ  : ठाडो धबयारोभा स्थावऩत हनु सभस्मा ऩने  

पाइदा : 
 जधभनको र्चस्मान कामभ याख्छ । 

 जधभनको धबयारोऩन घटाई जैविक गह्रा तमाय हनु्छ । 

 कृर्कको धनधभत आिश्मक ऩने कुर उत्ऩादन (िारी, दाउया, घाॉसऩात तथा जैविक भर) भा 
फवृि हनु्छ।  

िेपाइदा : घाभ, ऩानी य खाद्यको धनधभत िढी प्रधतस्ऩधाि हनुे य खेतीिारीको केही ब-ूबाग 

ओगट्न।े  

धनभािण चयण : 
 A फे्रभ प्रमोग गयी विरुिा योप्ने राइन धनधाियण गने । 

 विरुिा योप्नको राधग जधभन तमायी । 

 विउ उऩचाय (अॊकुयण याम्रो गनिको राधग विउराई ऩानीभा धबजाउने) । 

 दईु राइनभा विउ विरुिा योप्ने । 

 शरुुभा याम्रो िवृि होस बन्नका राधग उऩरब्ध बएभा भर प्रमोग गने । 

 Hedge को विचभा कृवर् पसर घमु्ती िारीको रुऩभा रगाउॉदा उऩमकु्त हनुे। 

साभग्री : योऩण साभग्री (विउ, विरुिा, कवटङ तथा र्स्रऩ) । 

प्रजाधत छनौट गदाि ध्मान ददन ुऩने कुयाहरु् 
 कृवर् पसरसॉग सहुाउॉदो हनु ुऩने । 

 चाडो िढन,े गवहयो जया हनुे य नाइट्रोजन सॊकरन गनि सक्ने प्रजाधत । 

 धनमधभत रुऩभा काॉटछाट गदाि कुनै असय नऩने प्रजाधत । 

प्रजाधत : इवऩर इवऩर, वकम्ि,ु उर्तस, Tephrosia candida, Sesbania desmanthus 

औजाय : A फे्रभ, नाप्ने टेऩ, डोयी, खने्न कोदारो/कुटो  । 

भाऩदण्ड: 
 विरुिा विचको दयुी २० से.धभ. बन्दा कभ बएभा भाटो अडमाउने कामिभा प्रबािकारयता 

हुॉदैन । 

 साभान्मतमा जोडी राइनको दयुी ३०-६० सेधभ उऩमकु्त भाधनन्छ । 

धनभािण सभम : 
 कवटङ्ग  योप्न ुऩदाि ऩात झने सभम (भॊधसय, ऩौर्, भाघ) । 

 विउ/विरुिा योप्न ुऩदाि िर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड (िैशाख, जेष्ठ) । 
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घाॉसेऩानी फाटो 

धसॊढी सवहतको घाॉसेऩानी 

अफयोध सवहतको घाॉसेऩानी 

हेयविचाय : 
 ऩवहरो िर्ि गोडभेर काॉटछाॉटको आिश्मकता ऩदिछ । 

 त्मसऩधछ आउदा िर्िहरुभा भखु्म पसरराई छामाॉको असय नऩयोस बन्नका राधग 
धनमधभत रुऩभा काॉटछाॉट गयी विरुिाहरुको उचाई ५० सेधभ. बन्दा िढी हनु ददन ुहुॉदैन  

 भाटो सभात्न ेकामिभा प्रबािकारयता ल्माउनको राधग जोडी राइनको विचभा ढुङ्गा, 
हाॉगाविगा तथा अन्म झायऩात जम्भा गदाि उऩमकु्त हनु्छ । 

सािधानी : 
 राइनहरु सभोच्च येखाभा यहेको हनु ुऩदिछ अन्मथा चाहे जस्तो कामि हनु सक्दैन । 

 हेजयोरे भखु्म पसरराई छाॉमा ददएको हनु ुहुॉदैन । 

उऩमकु्त स्थान : २५०  सम्भ धबयारो बएको जधभनको धनधभत िढी प्रबािकायी बएता ऩधन ४५०  
सम्भ उऩमकु्त बएको ऩाइएको छ । 

१०) घाॊसे ऩानी फाटो/घाॉसे बरऩानी कुरो  ) Grass Waterways):  

भाटे ऩानी िाटोभा घाॉस योऩण गयी घाॉस भाधथ ऩानी फग्ने अिस्था फनाउन ुनै घाॉसे ऩानी फाटो 
हो। मसराई घाॉसे बरऩानी कुरो ऩधन बन्न सवकन्छ । 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र नॊ.१० 
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मसरे गने काभ्  

 बरऩानीराई याम्रो धनकास ददन े

 ऩानी फग्ने फाटोराई किचको काभ गने य भजफतु िनाउने 
पाईदा् कभ खर्चिरो य िाताियण सहुाउदो हनु्छ । 

फेपाइदा् सर्जरैसॉग नि हनु सक्ने । 

कभजोय ऩऺ् 
 थोयै बरऩानी िग्ने ठाउॉको राधग भात्र उऩमकु्त हनुे । 

 रगाताय ऩानी फधगयाख्न ेठाउॉभा प्रमोग गनि नसवकने । 

 घाॉसरे ढाकीएको ऺेत्र याम्रोसॉग स्थावऩत नबएसम्भ प्रमोग गनि नसवकने । 

धनभािण चयण् 
 स्थान सपा गने । 

 ऩानी फाटो िनाउन ेराइनभा धबयारोऩनसॉग तारभेर हनु ेगयी र्चन्ह रगाउन े। 

 एकै नासको आकाय य धबयारोऩन हनुे गयी ऩानी फाटो खने्न । बरऩानीको विधबन्न भात्रा 
अनसुाय ऩानी फाटोको साइज तर टेिरभा ददइएको छ । साभान्म धनमभ अनसुाय 
अधधकतभ बरऩानीको भात्रा त्मस ऩानी फाटोभा धसॊर्न्चत हनु सक्ने ऺेत्रराई हेक्टयभा 
धनकारी ०.१ रे गणुन गदाि हनु आउने गणुनपर नै घन धभ / .सेकेण्ड हनु्छ ।  

 राभो दयुीको धबयारो रम्िाईराई कभ गनि प्रत्मेक ३० धभ .को दयुीभा सकु्खा ढुॊगाको 
अियोध सॊयचना िनाउन ुऩदिछ । 

 अियोध सॊयचनाको ऩानी झने स्थान फधरमो हनु ुऩदिछ । 

 ऩानी फाटोभा चऩयी याख्न ेतथा घाॉस योऩण गने । 

 सॊयचनाहरु फनाई सकेऩधछ भाटोराई याम्रोसॉग धभुुिस रगाई थभानुि ऩदिछ। 

Densely Grassed aterways Table: Size of Catch Drains (Cases) 

Parabolic I I II II III III IV IV 
Qmax. 0.10 0.10 0.15 0.15 0.20 0.20 0.25 0.25 
t = Top width in m. 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.80 0.80 
d = Depth in m. 0.30 0.30 0.30 0.30 0.40 0.40 0.40 0.40 
s  = Channel Slope in % 0.04 0.08 0.04 0.08 0.04 0.08 0.04 0.08 

साभग्री्  

 स्थानीमस्तयभा प्राप्त हनुे जधभनभा टाॉधसएय झ्माङधगन ेघाॉस (Sod forming 

grass)प्रजाधत। 

प्रजाधत: 

 दिुो, Paspalum, Centipede grass, आदद । 

औजाय: योप्नको राधग प्रमोग गयीने छोटो िाय िा गर, राइन िनाउने डोयी, ३० धभ. टेऩ, सािेर, 

वऩक, फन्चयो, विरुिा ढुिानी गने साधन, जटुको िोया य ऩानी । 
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भाऩदण्ड्  

 ऩानी िग्ने फाटो  ( Cross section )कभ गवहयो  ( Shallow) य थेप्चो आकाय 
(Parabolic) को हनु ुऩदिछ । 

 धबयारोऩन २०५ बन्दा िढी हनु ुहुॉदैन । 

 ऩानीिाटो ३० धभ .बन्दा िढी राभो हनु ुहुॉदैन। 

 मदद राभो ऩानीिाटो बएभा ठाउठाउभा धसधड फनाउन ुऩदिछ। 

 ऩानी झने सॊयचना (धसॊढी) ५० सेधभ बन्दा िढी अग्रो िनाउन ुहुॉदैन य मो 
फनाउॉदा ठुरो चेप्टो ढुॊगाको प्रमोग गनुिऩदिछ । 

 मस्तो सॊयचना फनाउॉदा दईु फाटोहरु विचको धबयारोऩन ३ धडग्री कामभ याख्न ु
ऩदिछ 

 ऩानी झने सॊयचनाको साइड िार अग्रो हनु ुऩदिछ ।  

योऩण सभम् 
 मदद स्थानभा ऩमािप्त र्चस्मान छ बने जाडो सभमभा य सकु्खा छ बने िर्ाि सरुु 

हनु ुबन्दा अगाधड (िैशाख, जेष्ठ) को सभम उऩमकु्त हनु्छ । 

हेयविचाय् 
 भखु्मत ऩवहरो िर्ि बरऩानी फाटोराई याम्रोसॉग धनयीऺण गयीयहन ुऩदिछ य कुनै 

ठाउभा विग्र ेबत्केको बएभा तरुुन्त भभित गनुिऩदिछ । 

 िटुमान तथा ठुरा झायऩातराई हटाउन ुऩदिछ । 

सािधानी् 
 कडा घमु्ती य अग्रो ऩानी झने सॊयचना फनाउन ुहुॉदैन । 

 ऩानी दामाफामाफाट निगी  घाॉसेऩानी फाटोफाट भात्र फग्न ुऩदिछ। 

 घाॉसे फाटाराई भान्छे  वहड्न ेफाटोको रुऩभा प्रमोग गनुि हुॉदैन। 

उऩमकु्त स्थान्  खेती जधभन, ऺधतग्रस्त बधूभ, गल्छी ऺेत्र । 

११) जैविक िाय (Live Fencing) 

गाईिस्त ुतथा भाधनसफाट हनुे हानी नोक्सानीफाट िारी जोगाउन तथा जग्गाको िधरमो धसभाना 
कामभ याख्नको धनधभत धसभानाभा िाक्रो रुऩभा विधबन्न विरुिा िा हाॉगाहरु रगाउन ु(विशेर् गयेय 
काॉडादाय) नै जैविक िाय हो। 
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र्चत्र नॊ.११ 

मसरे गने काभ: 
 खेतीिारी तथा जग्गा भा जनािय तथा भाधनसफाट हनु सक्ने नोक्सानीफाट फचाउॉछ । 

 खाद्य तत्िराई ऩनुचिक्रीम अिस्थाभा ल्माउन हरयत ऺेत्रको उत्ऩादन फढ्छ । 

 भाधथल्रो बागफाट िगेय आउने बरऩानीको िेगराई अियोध ऩयुमाई मसरे ल्माएको भाटो 
तथा अन्म िस्तरुाई अड्याई याख्दछ । 

कभजोय ऩऺ:  

 स्थावऩत हनु सभम राग्ने य शरुु अिस्थाभा फचाउन भेहनत गनुिऩने 

 याम्रोसॉग धभराएय योऩण गयीएन बने प्रबािकायी रुऩभा काभ गनि नसक्न े

पाईदा :  

 कभ खर्चिरो 
 उऩमकु्त रुऩभा हेयविचाय गये र्चयकारसम्भ उऩमोगी हनुे 
 न्मून भूल्मभा ऩधन कामभ याख्न सवकन े

 िाताियण सहुाउॉदो 
 ऩातऩधतङगयहरुराई भर फनाउन प्रमोग गनि सवकने   

 केही हदसम्भ दाउया आऩूधति हनुे 
िेपाइदा :  

 नर्जक यहेको िारीभा छामाॉ ऩने 

 वकया पट्ङमाग्राको िासस्थान हनु सक्न े

 धनमधभत रुऩभा काॉटछाट गनुिऩने 

lqs
f]l0fo  

/f]k0f tl/s
f 
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धनभािण चयण : 
 िाय िनाउन ुऩने राइनभा र्चन्ह रगाउने । 

 प्रजाधत छनौट गदाि गाईिस्तरेु नखान,े चाडै हकुि न सक्न,े प्रबािकारयता, उऩरब्धता, फहउुऩमोगी, 
काॉटछाट गदाि सहन सक्ने आदद कुयाको विचाय ऩयुमाउन ुऩदिछ । 

 जधभन तमायीका राधग योऩण गनुिबन्दा १-२ भवहना अगाधड धसभानाभा खाडर तथा हरोको 
धसमो आकायको राम्चो खाडर खने्न । 

 मसयी खनेको खाडरराई ऩनेु य सॊबि बएभा कम्ऩोि धभसाउन े। 

 योऩण कामि िर्ाि शरुु बए रगतै उऩरब्धता अनसुाय सोझै विउ अथिा विरुिा अथिा कवटङ 
रगाउने । 

 िायफाट गाईिस्त ुअथिा भाधनस धछनि नसक्ने फनाउनको राधग दईु राइनभा धत्रकोणीम रुऩभा 
योऩण गनुि उऩमकु्त हनु्छ जसरे गदाि िाय िाक्रो बई धछने ठाउॉ यहदैन  

साभग्री : छनौट गयीएका प्रजाधतको प्रसायण विधध उऩरब्धता अनसुाय विउ, विरुिा तथा कवटङ । 

प्रजाधत :केतकुी, धनरकाॉडा, घॉघारु, धसउडी, छधतिन, असयुो, धसभारी । 

औजाय : खने्न साभान, नाप्ने टेऩ, ऩेग, डोयी । 

भाऩदण्ड:  

 राम्चो खनक (Furrow )को साइज ३० से.धभ. गवहयो, ३०-६० से.धभ. चौडाइ हनु ुऩदिछ बने 
खाडरको साइज   ३०/ ३० से.धभ.हनु ुऩदिछ । राइन य विरुिा विचको दयुी ३०-६० से. 
धभ. हनु ुऩदिछ । 

योऩण सभम : 
मदद स्थानभा ऩमािप्त र्चस्मान छ बने जाडो सभमभा य सकु्खा छ बने िर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड 
(िैशाख, जेष्ठ) 

 

हेयविचाय : 
 ऩवहरो िर्ि २-३ चोवट गोडभेर गयेभा चाॉडै स्थावऩत हनु सहमोग ऩगु्दछ । 

 गाईिस्त ुय भाधनसफाट हनुे नोक्सानीफाट िचाउन ुऩदिछ य खारी ठाउॉभा ऩनु्योऩण 
गने । 

 नर्जकै यहेको िारीराइ छामाॉको असय कभ गनिको राधग िायको उचाई िढीभा 
१.५ धभ. कामभ याख्न ुउऩमकु्त हनु्छ । 

 धछभरेका हाॉगाविगा तथा ऩातहरु दाउया तथा भर फनाउन प्रमोग गनुिऩदिछ । 

 उऩमकु्त आकाय कामभ याख्न धनमधभत काॉटछाॉट गयीयहन ुऩदिछ । 

सािधानी : 
 मदद नर्जकै िारी रगाइएको छ बने िायको उचाई १.५ धभ कामभ याख्न ेतय छामाॉरे 

नर्जकको िारीराई असय ऩरु् माउॉदैन बने उचाइ िढी याख्दा ऩधन पयक ऩदैन । 
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 मसको प्रबािकारयता िढाउनको राधग पयावकरो य िाक्रो जैविक िाय फनाउन 
सवकन्छ। 

 ठाडो धबयारो ददशाभा िाय रगाउॉदा पुयोको सिा छुिाछुिै खाडर खने्न । 

उऩमकु्त स्थान (Scope) :  

 घय िरयऩरय, िगैचा खेतिायी, खयिायी, चयन ऺेत्र, सॊयऺण ऩोखयी, साभदुामीक िन । 

 

१२) घाॉस योऩण 

घाॉसको धफउ, झपु्ऩा, जया तथा कवटङ्ग योऩण कामिराई घाॉस योऩण बधनन्छ ।  

 

                                                     
                                        र्चत्र नॊ.१२ 

मसरे गने काभ: 
 किच: जधभनराई ढाकी िर्ाितको ऩानीको थोऩाफाट सतहभा हनुे हानीफाट फचाउॉछ ।  
 धबयारोराई भजितु (Reinforce) फनाउॉछ ।       
 ऩानी सोधसन ेप्रवक्रमाभा सधुाय  हनु्छ। 
 बरऩानीको िेगराई  घटाई अियोध ऩमुािउॉछ । 
 भाटोराई अड्काई याख्दछ। 

कभजोय ऩऺ: 
 ज्माभी फढी राग्ने ।  
 सानो तथा कभ गवहयो अर्स्थय जधभन (Shallow and small land slips) भात्र 

उऩमकु्त हनुे । 
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र्चत्र नॊ.१३ 

घाॉस योऩणका चयण : 
 योऩण गनुिबन्दा अगाधड स्थान तमायी । 

 खकुुरो िस्तरुाई हटाई सम्माउने । 

 मदद स्थान नमाॉ भाटोरे ऩरुयएको छ बने याम्रोसॉग थभाने । 

 घाॉस योऩण कामि जवहरे ऩधन भाधथफाट शरुु गयी तर झनुि ऩदिछ । 

 जनु राइनभा घाॉस योप्ने हो सो अनसुाय धभराएय डोयी तन्काई योऩण गनुि ऩदिछ । 

 िढी भात्राभा योऩण साभग्री प्राप्त गनिको राधग घाॉसको विरुिाराई झपु्ऩोफाट एक्ल्माउने  

 राभा जयाराई धछभल्न ेय जधभनदेर्ख भाधथ १० से.धभ. यहने गयी विरुिाराई काट्ने । 

 मसयी तमाय ऩायेको विरुिाराई योऩण नगरुन्जेर धबजेको जटुभा िेयेय याख्न े। 

 भधसनो जया हनुे विरुिा जस्तै िाविमो, काॊस, खय, पुके आददका राधग एक प्िारभा २ 
र्स्रऩ योप्नऩुछि। 

 भोटो जया हनुे  विरुिा जस्तै अधम्रसो, फाॉस आददको राधग एउटा भात्र र्स्रऩ योप्न ुऩदिछ  

 प्िार ऩाने घोचारे जया अटने दठक्कको प्िार ऩायी याख्न ेय याम्रोसॉग ऩयुी हातरे थभाने । 

 मदद भर उऩरब्ध बएभा विरुिाको िरयऩरय छनि उऩमकु्त हनु्छ । मसयी भर छने कामि 
िढी ढुॊ ग्मान बएको स्थानको राधग धेयै उऩमोगी भाधनन्छ य मसयी भर छदाि भाटोभा 
धभराई छने हो बने ऩानीरे भरराई फगाएय राने प्रवक्रमाभा कभी ल्माउन सवकन्छ । 

 मदद स्थान साहै्र सकु्खा हनुकुो अधतरयक्त ऩानी कभ ऩछि बने अिस्था हेयी विरुिाभा ऩानी 
हाल्न सवकन्छ । 

पाईदा 
 

सभोच्च योऩण ठाडो योऩण तऩािए योऩण 

ऩानी सोस्न ेकामिभा िवृि, भाटो 
अडकाउन ेय घाॉस उत्ऩादन  

हनुे । 

बरऩानीरे फाटो ऩाउन,े ऩानी 
सोधसने कामि घटन,े घाॊस उत्ऩादन 
हनुे । 

सभोच्च य ठाडो योऩण दिैुको 
उतभ सभामोजन, घाॊस 
उत्ऩादन हनुे । 

िेपाईदा ऩानी िढी जम्भा हनु ेहुॉदा 
रेदोको रुऩभा िग्न सक्न े। 

ऩानी एकधत्रत बई फग्न ेहुॉदा 
गल्छी िने्न सॊबािना िवढ हनु े। 

कभजोय स्थानभा गल्छी िन्न 
सक्ने । 

केही प्रजातीहरु झायको रुऩभा पैधरन सक्ने । 



कम खर्चिलो भूसंरक्षण प्रर्िर्ध परु्तिका अ.ि. २०७९/८०       35 

साभग्री : घाॉसको झपु्ऩा (गाॉज), जया (Rhizome) तथा कवटङ । 

प्रजाधतहरु : अधम्रसो, िाविमो, ढाॊडे, काॊस, खय, कुस, नयकट, नेवऩमय, फाॉस, पुके, धसटो, धतते धनगारो, 
बेवटबय, दफुो आदद । 

औजाय : जधभनभा प्िार ऩाने िाय, डोयी िा नाप्ने टेऩ (३० धभ.), ढुिानी गने साधन, विरुिा सकु्न 
नददनको राधग जटु य ऩानी । 

योप्न ेदयुी : विरुिाको दयुी् १० से.धभ. तय धतते धनगारो फाॉस, अधम्रसोको राधग दयुी ३०-५० 
से.धभ. हनु ुऩदिछ य राइन दयुी् जधभनको धबयारोऩनभा बय ऩदिछ । 

;df]Rr 7f8f] tkf{P 

le/fnf]kg #)  / nfOgsf] b'/L !)) ;]=dL]= 

le/fnf]kg #)—$% / nfOgsf] b'/L %) ;]=dL]= le/fnf]kg  

$% / nfOgsf] b'/L  #) ;]=dL]= 

%) ;]=dL]= %) ;]=dL]= 

s[lif hldgdf v]ltkftL ug{ ;lhnf] jgfpgsf] lgldQ b'/LnfO{ j9fpg ;lsG5 . o;df 7f8f] 

b'/L @ dL]= cyjf Tof] eGbf jl9 /fVg ;lsG5 . 

 

योऩण सभम : मदद स्थानभा ऩमािप्त र्चस्मान छ बने जाडो सभमभा य सकु्खा छ बने िर्ाि शरुु हनु ु
बन्दा अगाधड (जेष्ठ, असाय) । 

हेयविचाय : 
 मस अन्तयगत सॊयऺण, गोडभेर य अन्म अनऩुमकु्त प्रजाधतराइ हटाउने जस्ता कामिहरु 

ऩदिछन ्। 
 कृवर् जधभनको िान्नोभा रगाईएको घाॉसराई धनमधभत रुऩभा काॉटछाॉट गनुिऩने । 

सािधानी: 
 आगरागीफाट फचाउन ुऩने । 
 जयाहरु कतै सतह भाधथ देर्खने वकधसभरे छयऩि बएका त छैनन ्बने्न कुयाभा ध्मान 

ऩमुािउन ुऩने । 
 योऩण सभमभा कतै जया िरयऩरय खारी ठाउॉ छोधडमो वक त्मसभा विचाय ऩमुािउनऩुदिछ ।  

उऩमकु्त स्थान : 
 ६५० बन्दा कभ धबयारोऩन बएको प्रमास सिै वकधसभको जधभनभा उऩमकु्त हनु े। 

भखु्मत् िढी ऩानी सोधसएय सभस्मा आउन नसक्ने य याम्रो धनकास बएको स्थान । 
 कृवर् बधूभको िान्नो । 

१३) टारटुर (Riprap) 

धबयारो जधभनको सानो बाग (२धभ. सम्भ उचाई बएको) भा भाटो फधगयहेको छ बन े उक्त 
बागको भाटोराई किच (Armour) प्रदान गनिको धनधभत ढुङ्गा विच्छमाई र्चत्रभा देखाएझैं खाधर 
ठाउॉभा विरुिा रगाई भाटो फग्निाट योकथाभ गनुि नै रयऩयमाऩ (Riprap) हो । मो प्रविधध 
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अऩनाउदा आकासिाट ऩने तथा बरको रुऩभा फग्ने ऩानीको धेयै वहस्सारे सोझै भाटोभा असय 
गनि नसक्ने य ढुङ्गाको चयिाट ऩानी धछयी विरुिाराई सयुर्ऺत रुऩभा सर्जरै उऩरब्ध हनु्छ । 

 

र्चत्र नॊ.१४ 

मसरे गने काभ्  

 धबयारोराई भजितु (Reinforce) फनाउॉछ । 

 विरुिाराई सर्जरैसॉग ऩानी उऩरब्ध गयाउॉछ । 

कभजोय ऩऺ् सानो तथा कभ गवहयो अर्स्थय जधभनभा (Shallow small land slips) भात्र उऩमकु्त 
हनुे । 

पाइदाहरु्  

 विरुिा स्थावऩत बईसकेऩधछ ढुङ्गा ऩधन फधरमो रुऩभा अधडने । 

 विरुिा तथा ढुङ्गा दिैुराई पाइदा हनु े। 

िेपाइदाहरु् 
 सफै स्थानभा प्रमोग गनि नसवकने । 

 ढुङ्गाको कायणरे विरुिा उम्रन सभस्मा हनु सक्ने । 

धनभािण चयण् 
 ढुङ्गाभधुन प्रशस्त भाटो बएको हनु ुऩदिछ । 

 ढुङ्गाका चयभा धफउ,कवटङ्ग य घाॉस योप्न ुऩदिछ । 

 गल्रीको धनधभत 

 गल्रीको बईुंराई याम्रोसॉग सपा गयी आिश्मकता अनसुाय जग खने्न । 

 ढुङ्गाराई याम्रोसॉग धभराएय विच्याउन,े चाक्रो बाग सतहभा ऩने गयी याख्न,े ढुङ्गा विच 
खाधर ठाउॉ बयसक कभ याख्न ेय सो खाधर ठाउॉभा भाटोरे ऩनेु। 

 ऩानीको िहािराई धनमधभत गनि य छेउछाउ कटान नहोस बन्नका राधग ढुङ्गा 
विच्याइएको सतहको आकाय विचभा ऩानी अधडन सक्न े(Concave) हनु ुऩदिछ 

 फर्ाि शरुु हनुे विर्तकै विरुिा रगाउन ुऩदिछ । 
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साभाग्री् ढुङ्गा, कवटङ्ग, विउ य विरुिा । कवटङ्गहरु ढुङ्गाभधुन यहेको भाटोसम्भ गाधडन ुऩने बएको 
हुॉदा मसको रम्फाइको ख्मार याख्न ुऩदिछ । 

प्रजाधतहरु् असयुो, धनरकाॉडा, धसभारी, सर्जिन आदद 

औजाय् सािेर, धभुुिस, हमाभय, गर, गैंची, विरुिा योप्नको राधग प्िार ऩाने घोचा य यड तथा 
विरुिा सकु्न नददनको राधग जटु य ऩानी । 

भाऩदण्ड् ६०० धबयारो सम्भको २ धभ .रम्फाइको सडक पेदको ऩखािर (Toe wall)  भा 
उऩमकु्त हनुे य ढुङ्गा विचको सम्ऩणुि खाधर ठाउॉभा विरुिा रगाउन ुपाइदाजनक हनु्छ । 

धनभािण सभम्  

 ढुङ्गा  विच्याउने काभ जवहरे ऩधन गनि सवकन्छ । 

 योऩण गने काभ कवटङ्गको राधग जाडो सभमभा य विरुिाको राधग िर्ाि शरुु हनुबुन्दा 
अगाधड गनुिऩछि ।  

हेयविचाय्  

 ढुङ्गा विचको सिै खाधर ठाउभा विरुिा रगाइने बएको हदुा ऩनु्योऩण गनुि ऩने 
आिश्मकता यहॉदैन। 

 केही सभम ऩधछ एक्ल्माउने (Thinning) बने आिश्मक हनु सक्छ । 

 धनमधभत रुऩभा घाॉस कावटयहनारे विरुिाको जया पैधरन ेकामिभा सहमोग ऩगु्न जान्छ । 

सािधानी्  योऩण गदाि विउको खोर तथा कवटङ्गको िोक्रा नोक्सान हनु ुहुॉदैन । 

उऩमकु्त स्थान् 
 अधधकतभ ४५ धडग्री धबयारो गल्छीको सतह  

 सतह धभराएको गल्छीको टाउको 
 सडक तथा गोयेटोको धबयारो स्थान िा सडकऩाखो 
 भध्मभ िहाि बएको खोरा वकनाय  

 १४) कृवर् िन प्रणारी   (Agroforestry): 

स्थानीम जनताराई पाइदा ऩमुािउनकुो अधतरयक्त भाटोको उत्ऩादन ऺभता तथा िाताियणभा सधुाय 
ल्माउनको राधग कृवर्, िन य ऩशऩुारनराई एकीकृत रुऩभा प्रमोगभा ल्माउन ुनै कृवर्िन प्रणारी 
हो । 
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र्चत्र नॊ.१५ 

सफर ऩऺ:   

 जधभनभा खोरको काभ गने हदुा ब ूऺम कभ हनु े
 जधभनरे ऩानी सोस्ने कामिभा सधुाय हनुे हदुा जधभनभा ऩानी यवहयहने 
 तरु्ायो, गभॉ तथा सकु्खा हािा फाट िारी जोधगन े
 छामाॉ̈  भन ऩने िारीको राधग उऩमकु्त हनु े

कभजोय ऩऺ:  

 साना वकसानरे ग्रहण गनि नसक्न े
 रुखको धनधभत राभो सभम सम्भ कुनुि ऩने 
 भन ऩयेको उऩमकु्त विरुिा उऩरब्ध नहनु ुय व्मिहारयक रुऩभा धभर्ित िारीको 

अन्तयसॊिन्ध थाहा नहनु ु
पाइदा :  

 विविध उत्ऩादन य रगाताय आम्दानीको स्रोत 
 भाटोको गवहयाई देर्खनै जधभनभा खाद्य तत्िको चक्रीम सधुाय 
 िाताियणभा सधुाय 
 खेय गएको जधभनको प्रमोग 
 िन जङ्गरभा ऩने चाऩभा कभ बई ऩशऩुारन विकासभा सहमोग 

िेपाइदा : 
 रुखरे िारीसॉग प्रकाश, स्थान, र्चस्मान य खाद्य तत्िभा प्रधतस्ऩधाि गने । 
 कृवर्िारीको केही बाग ओगट्ने । 
 वकयापट्याङ्ग्ग्रा  चयाको फासस्थान हनु सक्न े।   
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कामािन्िमन प्रकृमा : 
 स्थानीम जनताको सहबाधगताभा स्थर ऩवहचान गने । 
 घयधयुी स्तयफाट शरुु गयी सभदुाम स्तयसम्भ ऩगु्ने । 
 विधबन्न उऩमकु्त अन्निारीदेर्ख परपुर य रुख प्रजाधत धभिण कृवर्िन प्रणारीका विकल्ऩहरु 

प्रदान गने ।   
 प्रजाधत छनौट गदाि िहउुऩमोग, हािाऩानी सहुाउदो, स्थानीम आिश्मकता, भाटो सधुाय गने गणु 

तथा विधबन्न िारी विचको सॊिन्धको आधायभा हनु ुऩने । 
 विधबन्न िारीको िायेभा प्राविधधक सल्राह य सझुाि अनसुाय जधभनको तमायी, खनजोत, छने, योप्ने 

आदद गने । 
साभग्रीहरु : आिश्मकता अनसुायका योऩण साभग्रीहरु्  विउ, विरुिा, कवटङ आदद । 

प्रजाधत : 
 डारेघाॉस् िडहय, कोईयारो, टाॊवक, धगॊदेयी, धनभायो, याईखन्म,ु दिदिे, धसरयस, चरेुत्रो, 

कुटभेयो, ईवऩर ईवऩर, वकम्ि,ु काव्रो, िेडरुो, धबभर आदद । 
 दाउया  :उर्तस फकाईनो, धसरयस, र्चराउन े
 काठ  :धससौ चाॊऩ, र्चराउन,े फकाईनो 
 फहउुऩमोगी रुख र्चउयी, रप्सी, अभरा, वकम्फ ु
 हरयमो भर  :असयुो धसरयस, र्खयो, फकाईनो, धइचा, धसभारी, सर्जिन, ऩाती 
 जैविक िाय धसभारी, असयुो, परेदो, धनरकाॉडा, फाॉस, धनगारो आदद 
औजाय : कृवर् औजाय य नाप्ने साभग्री । 

प्रणारी विशरे् : 
 कृवर् िनको वकधसभ : 

 एधग्रधसर्ल्बकल्चय(खेतीिारीसॉगै रुख) : जस्तै् उतीस य धसरयस±अरैंची± र्चमा, 
धससौ±कवप, ऩाखयुी± भरयच 

 धसल्बोऩािय ऩशऩुारनसॉगै रख ± घाॉस 

 एग्रोधसल्बो ऩािय (फारी ± ऩश±ु रख± घाॉस )जस्तै् ईवऩर ईवऩर±हेज± भकै±कोदो ± 
ककि रो± फेसाय± अदिुा± घाॉस  

योऩण सभम : 
 विधबन्न िारीको सभामोजनभा बय ऩने  

सािधानी :    
 डारेघाॉसका हाॉगाविॊगाहरु सभम सभमभा धछभल्न े
 सॊगैका अन्म िारीराई विचाय गयी उऩमकु्त प्रकाशको व्मिस्था धभराउन े 

व्मिस्थाऩन य सॊबाय : 
 विधबन्न कृवर्िन सभामोजन प्रणारीभा िारीहरुको ऩायस्ऩरयक सॊिन्धको प्रकृधतभा विचाय 

ऩयुमाउन ुऩने। 



कम खर्चिलो भूसंरक्षण प्रर्िर्ध परु्तिका अ.ि. २०७९/८०       40 

प्रमोग गनि सवकन ेअिस्था : 
 एकै स्थानभा धभर्ित (Spatial Zoned system): खेतिायीभा रुख य विधबन्न िारीको 

धभिण य फहतुल्रे फगैचा 
 छुिै स्थानभा छुिै िारी (Spatial Zoned system) : हेज यो, एरे िारी, राईन िारी, 

आरी य काल्नो योऩण, धसभाना योऩण, हािा छेक्ने राईन (Wind break) खेय गएको 
जधभनभा रुख योऩण । 

 िन चयण प्रणारी (Silvo-pastoral system) : चयण ऺेत्रभा रुख 
 काठ व्मिस्थाऩन (Wood lot management): काठ य जधभनको प्रमोग  
 कृवर् िन(Agroforestry): ऩानी, भाछा +रुख  

१५) सॊयऺण ऩोखयी (Conservation Pond):  
फर्ाितको बरऩानी तथा कुिा, धायो िा ऩानीको कुनै स्रोतफाट ऩानी सॊकरन गनि फनाएको 
सॊयचनाराई ऩोखयी बधनन्छ । ऩानीको सॊकरन बूऺ म न्मूनीकयण य ऩानीको सॊर्चधत फढाउने 
एिॊ जगेनाि गने उद्देश्म याखेय फनाइएको सॊयचनाराई सॊयऺण ऩोखयी बधनन्छ । 

 

र्चत्र नॊ.१६ 

उद्दशे्म   

 फर्ािको बरऩानीराई जम्भा गयी सोफाट हनुे बूऺ म कभ गनि, 
 ऩोखयी िरयऩरय य खासगयी तल्रो ऺेत्रभा र्चस्मान फढाउन, 

 जम्भा गयीएको ऩानीको धफधफध प्रमोग, जस्तै् धसॊचाई, भाछा ऩारन, गाईफस्तराई आहार, 

भनोयञ्जन, वऩउनेऩानी  

ऩोखयी धनभािणसॉग सॊफर्न्धत ्ऩऺहरु्  

 जराधाय ऺते्र िा अन्म स्रोतहरु जहाॉफाट ऩानी सॊकरन गरयन्छ  
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 ऩोखयीको ऺभता /साइज 

 मसको प्रमोग हनुेऺेत्र, जस्तै् धसॊर्चत ऺेत्र आदद । 

धनभािण गदाि ध्मान ददन ुऩने कुयाहरु् 
 ऩोखयीको राधग उऩमुिक्त  स्थान, 

 ऩवहयो जाने खतया नबएको, फधरमो जधभन, ऩानीको प्रमोग आदद 

 जराधाय ऺते्रको साइज, 

 जराधाय ऺेत्रधबत्रको ब ूउऩमोग र्स्थधत य बूऺ मको सभस्मा तथा सॊयऺणको आिश्मकता 
 ऩोखयीको ष्प्रधबत य मगत धबत्र तथा िरयऩरय गनुिऩने सॊयऺणको आिश्मकता, 
 उऩरब्ध धनभािण साभग्रीहरु 

 ऩानी चवुहएय जानफाट फचाउन प्रार्स्टक प्रमोग गनि सवकने। 

 गाईफस्तरेु सभेत प्रमोग गनि सक्ने गयी धसॊढी फनाउन ऩने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ढुॊगा य धसभेन्ट प्रमोग गयी फनाएको ऩोखयी                ढुॊगा य भाटो प्रमोग गयी फनाएको ऩोखयी 
                    

  

 

 

 

 

 

    

 

 

                          ढुॊगा य भाटो प्रमोग गयी फनाएको ऩोखयी 
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                            प्रार्स्टकको प्रमोग गयी फनाएको ऩोखयी 
र्चत्र नॊ. १७ 

१६) छाऩो (Mulching) 

भाटोको र्चस्मान कामभ याखी विरुिाको िृविभा उऩमकु्त िाताियण ल्माउनको राधग अस्थाई 
रुऩभा जधभनको सतहराई ढाकी याख्न े प्रविधधराई छाऩो बधनन्छ । मसको राधग अिस्था हेयी 
विरुिाका अिर्ेश (झायऩात), ऩात ऩधतॊगय तथा प्राविक आदद प्रमोग गनि सवकन्छ तय ऩधन 
बयसक छाऩो यार्खएका िस्तहुरु चाॉडै नै कुवहएय भाटोराई भधररो िनाउन ेबएभा याम्रो हनु्छ । 

मसरे गने काभ :  

 भाटोराई थोप्रे बूऺ म, ताऩक्रभ, तरु्ायो तथा हाफाट हनु ेअसयफाट जोगाउॊछ । 
 भाटोभा हनुे िार्ष्प्ऩकयण कभ गयी र्चस्मान कामभ याख्छ ।  
 जधभनभा अस्थाई रुऩभा किच (Armour) को काभ   गदिछ । 
 प्राविक धसट प्रमोग गयेभा जधभनको ताऩक्रभ ३० सेर्ल्समसरे फवृि हनु्छ । 
 झायऩात धनमन्त्रण बई गोडभेरभा खचि कभ राग्ने । 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Knfli6s 
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र्चत्र नॊ.१८ 

कभजोय ऩऺ: 
 छाऩोको राधग अत्माधधक साभानको आिश्मक ऩने । 
 ज्माभी खचि फढी राग्ने । 
 छाऩोभा प्राविक धसट प्रमोग गदाि ऩानी जम्भा हनु गई भधररो भाटो फगाउन सक्ने । 
 गयीफ वकसानरे ग्रहण गनि नसक्ने जस्तै् प्राविक छाऩो। 

पाइदा:  

 जैविक तत्ि, सकु्ष्भ र्जिाणकुो गधतविधध, र्चस्मानभा सन्तरुन बई उत्ऩादनभा िृवि हनुे । 
 विउ अॊकुयणको राधग उऩमकु्त िाताियण तमाय हनुे । 

िेपाइदा : 
 छाऩो जम्भा गदाि ज्माभी खचि िढी राग्ने । 
 वकया पटमाॊग्राको सॊख्माभा िृवि हनु सक्ने । 
 प्राविक धसट वकन्दा भहॊगो ऩने । 

छाऩो तमायीका चयणहरु : 
 जधभनको तमायी 
 छाऩो साभग्री जम्भा गयी आिश्मक साइजभा टुक्र्माउन े। 
 विउ,विरुिा योऩेऩधछ जधभन भाधथफाट छाऩो विच्छमाउने । 

छाऩो विच्छमाउन ेतरयका 
 टुक्रा ऩारयएका छाऩो साभग्री ऩयैु जधभनभा विच्छमाउने । 
 छाऩो विरुिाको राइनभा विच्छमाउने । 
 विरुिाको िरयऩरय भात्र विच्छमाउने । 
 मदद प्राविकको छाऩो प्रमोग गनुिऩने बएभा प्राविकको छेउभा प्रत्मेक  १० से.भी. भा 

र्चसो भाटोरे अॉठ्याउनऩुछि (हािारे नउडाओस ्बन्नाका राधग) ।   
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साभग्री : छाऩो साभग्री (झायऩात, ऩयार, छुिारी, काठको धरुो, खयानी, प्राविक धसट आदद) 
औजाय : विच्छमाउन प्रमोग गयीने दाॊते, डोको, टुक्र्माउन ेहधतमाय । 

भाऩदण्ड : ३० ०  बन्दा िढी धबयारोभा जटुको जारीरे छाऩोराई अडमाउन ऩदिछ । 

धनभािण सभम : 
 र्चस्मान कामभ याख्नको राधग फर्ािऩधछ  
 तरु्ायो, जाडो फाट िचाई विरुिा अकुॊ यणको धनधभत ताऩक्रभ िढाउनको धनधभत जाडो 

सभमभा 
 बूऺ म कभ गनिको राधग िर्ाि शरुु हनुबुन्दा अगाधड 
 अत्माधधक तातोऩन तथा सकु्खाफाट फचाउनको राधग गभॉ भौसभभा 

हेयविचाय : प्राविकको छाऩो बएभा जम्भा हनु सक्न ेऩानीराई उऩमकु्त धनकासको व्मिस्था 
गनुिऩने हनु्छ । 

सािधानी : 
 विउ सहीतको छाऩो साभग्री प्रमोग गनुि हुॉदैन अन्मथा झायको सभस्मा आउन सक्छ । 
 आगो य हािाफाट छाऩो साभग्रीराई फचाई वकया पट्याङ्ग्राको धनमन्त्रण गनुिऩदिछ । 
 प्रमोग बइसकेको प्राविक ऩनु प्रमोग तथा नि गनुिऩदिछ । 

उऩमकु्त स्थान : भूल्मिान िारीको धनधभत, ४५० सम्भको धबयारोऩन बएको ठाउॉ,यातो  भाटो, 
सकु्खा तथा तरु्ायो ऩने ऺेत्र, नसियीभा ऩधन छाऩो प्रमोग गनि सवकन्छ ।   

१७) नाइट्रोजन सॊर्चत गने िनस्ऩधतको प्रमोग (हरयमो भर)   
भाटोको उत्ऩादन ऺभताभा सधुाय तथा बूऺ म कभ गनिको धनधभत िाम ु भण्डरभा बएको 
नाइट्रोजनराई एकआऩसको पाईदाजनक प्रवक्रमा (Symbiotic process ) िाया जयाको आॉख्राभा 
सॊर्चत गयी याख्न ेप्रजाधतका िनस्ऩधत हकुािउन ुनै नाइट्रोजन सॊर्चत िनस्ऩधतको प्रमोग हो । 

 
र्चत्र नॊ.१९ 
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मसरे गने काभ:  

 भाटोभा प्राकृधतक नाइट्रोजन थप्ने । 
 गवहयो जया बएको विरुिारे जधभनको भधुनफाट ऩधन खाद्यतत्ि ऩनुचिक्रीम (Recycle 

nutrient)गने । 
 धबयारो जधभनराई भजफतु ऩाने । 
 भाटोको गणुस्तयभा सधुाय ल्माई बूऺ म कभ गने । 

कभजोय ऩऺ: 
 केही वकसानहरुरे मसराई र्स्िकाय गयेको ऩाइदैन । 
 नाइट्रोजन सॊर्चत गने विरुिा जस्तै ढैंचारे घाॉस तथा दाउया ऩूधति गदैन  । 

पाइदा : 
 प्रशस्त नाइट्रोजनमकु्त घाॉसऩात उत्ऩादन गने बएको हुॉदा हरयमो भर, छाऩो तथा डारे 

घाॉसको धनधभत प्रमोग गनि उऩमकु्त हनुे । 
 जया तथा आॉख्रा  नि हुॉदा ऩधन भाटोभा जैविक तथा अन्म खाद्य तत्ि थवऩन जान े। 
 उत्ऩाददत िारीरे प्रोवटन प्रदान गने । 
 ठूरो रुखरे काठ तथा अन्म आिश्मक िस्त ुउऩरब्ध गयाउने । 
 यासामधनक भर आमात गनुि ऩने खचि घटाउने । 
 मी प्रजाधतहरु ऩाखा य काल्ना तथा खेय गएको जधभनभा ऩधन हकुि न सक्ने । 

िेपाइदा : छामाॉको असय ऩने  य अन्न िारीको केही बाग मसरे ओगट्न सक्ने ।  

 

योऩण चयण : 
 रर्ऺत ऺेत्र, खेती प्रणारीको अिरोकन तथा आिश्मकताको ऩवहचान । 

 ऩमािप्त भात्राभा नाइट्रोजन सॊर्चत गने स्थान सहुाउॉदो सिोतभ प्रजाधत छनौट गनुिऩदिछ । 

 योऩण साभग्रीको उऩरब्धता य स्रोत िायेभा छरपर । 

 इनोकुरेसन (Inoculation) 
 विरुिा रगाउन तथा विउ छनिको राधग खनजोत गने । 
 विरुिा रगाउने तथा विउ छने । 

 िनस्ऩतीम ऩदाथिराई हरयमो भर, छाऩो तथा अन्म प्रमोजनको रुऩभा प्रमोग गने । 

साभग्री : 
 प्रजाधतको प्रसायण तरयका अनसुाय विउ, विरुिा तथा कवटॊग (तर ददइएकोटेिर) ।  

 याइजोविमा य प्रचयु भात्राभा याइजोविमा सहीतको भाटो । 
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नाईट्रोजन तमाय गने केही प्रजाधतहरु : 
Forage species N- kg/ 

ha 
Propagation Character System Integration 

Joint vetch 
(Aeschynomene 
falcata) 

180 Seeding Highly shade 
tolerant 

Pasture improvement 

Desmodium 80-
100 

  Highly shade 
tolerance 

Inter cropping with 
pasture or as cover 
crop 

Lucerne /Alfalfa 
(Medicago sativa) 

1500 Seeding Intensive fodder 
production purpose 

Sole crop 

कोसे िारी:   सनहेम्ऩ, ढैंचा, चना, केयाउ, फोडी, बटभास आदद । 

हरयमोभर फनाउन हनु ेप्रजाधतहरु भध्मे केहीको प्रशायण तरयका य ऩाइन ेखाद्यतत्िको भात्रा : 
औजाय्  खने्न साधन,हरो,नाप्ने टेऩ, डोयी  । 

हेयविचाय : 
 झाय धनमन्त्रण, धसचाई, भरको प्रमोग 

सािधानी : 

 आिश्मकता, खेती प्रणारी य स्थान विशेर्को धनधभत सहुाउदो वकधसभरे उऩमकु्त प्रजाधतको 
छनौट गनुि ऩदिछ । 

 हरयमो भरफाट प्राप्त हनुे खाद्य तत्िको भात्रा तथा गणुस्तय मसको उभेय य मसराई प्रमोग 
गने । अिधधभा बय ऩने बएको हुॉदा मसराई उऩमोगभा ल्माउॉदा विशरे् ध्मान ऩरु् माउन ुऩने 
हनु्छ । 

प्रजाति  प्रशायण तरयका N  % P2O5 % K2O % 

असयुो (Adhatoda vasica) हाॉगा कवटङ 3.49 0.26 2.44 

धततेऩाती (Artemisia vulgaris) हाॉगा कवटङ य जयाफाट 2.06 0.22 4.10 

र्खयो (Sapium insigne) हाॉगा कवटङ 2.99 0.37 2.31 

फनभाया हाॉगा कवटङ 2.22 0.35 4.02 

धसुयेु   3.22 0.22 1.92 

ढैंचा  (Sesbania spp) धफउफाट 3.50 0.26 0.92 

फोडी (Vigna spp.) धफउफाट 2.30 0.21 1.60 

सनहेम्ऩ - Sunhamp (Crotolaria juncea) धफउफाट 2.30 0.11 1.38 

र्ग्ररयधसधडमा Gliricidia (Gliricidia Sepium) हाॉगा कवटङ य धफउ  2.90 0.26 2.15 
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उऩमकु्त स्थान (Scope) 

 धसचाई नबएको ऩाखो िायी, ऩधति जधभन, खेती गयीने जधभन, ऺधतग्रस्त तथा खेय गएको 
जधभन, खेतफायीको धसभाना, गह्राको कान्रो य ऩाखा आदद । 

१८) सॊयऺण खनजोत (Conservation Tillage): 

धफरुिाको अकुॊ यण तथा विकासको धनधभत उऩमकु्त िाताियण तमाय गनि बूऺ मको दृविकोणरे 
भाटोराई न्मून रुऩभा िाधा ऩमुािई खनजोत गनुि नै सॊयऺण खनजोत हो । मसका विधबन्न 
तरयकाहरु छन ्।  

थोप्रे खनजोत (Spot tillage):  धत भध्मे थोप्रे खनजोत बन्नारे धफउ िा धफरुिा योप्न भात्र प्िार 
ऩाने काठ िा पराभको डण्डी प्रमोग गयीन्छ । 

 
र्चत्र नॊ. २० 

मसरे गने काभ्  

 बूऺ म कभ गने । 

 भाटोको ताऩक्रभ कामभ याख्न े। 

 भाटोभा जैविक तत्ि फवृि हनुे )छाऩो( । 

कभजोय ऩऺ् अॊकुयणभा कभी, जयाको विकासभा अियोध हनुे य केही स्थानभा झायऩातको फढी 
सभस्मा हनु।े 

पाइदा्  

 भाटो कभ खनजोत हनुे हुॉदा बूऺ मभा कभी आउने । 

 खेय गएको जधभन अन्न उत्ऩादनभा प्रमोग गनि सवकन े। 

 खनजोत गनि कभ खचि राग्ने । 

 भाटोभा र्चस्मानको स्तय सधुाय हनुे । 
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िेपाइदा् कवहरेकाही कभ खनजोतको कायणरे बरऩानी िग्ने गधत धतव्र हनु गई बूऺ म हनु 
सक्ने। 

खनजोत तरयका्  

क. शून्म खनजोत्  मसभा फीउ याख्न ेठाउॉभा भात्र भाटो खोस्रने गयीन्छ । 

ख. न्मून खनजोत्  मसभा आर्शॊक रुऩभा सभोच्च राईनभा जोधतन्छ य धसड िेड तमाय 
गरयन्छ । 

ग. छाऩो खनजोत्  कभ खनजोत गयीन्छ य छाऩो अथिा त्महाॉ बएको धफरुिारे भाटोराई 
सॉधै ढाकेय यार्खन्छ। िारी रगाउनको राधग सभोच्च राईनभा खाडर खधनन्छ य 
िारीफाट प्राप्त हनुे अिशरे्हरु छाऩोको रुऩभा प्रमोग गयीन्छ । 

साभग्री् िनस्ऩतीम अिशेर् (ऩयार, नर, ढुटो, ढोण), ऩातऩधतङ्गय, काठको धरुो, खयानी, घाॉस, झाय 
(फीउ विनाको) आदद छाऩोको राधग प्रमोग गयीन्छ । 

औजाय् कुटो, हरो, कोदारो । 

भाऩदण्ड् विधबन्न खनजोत तरयका तथा प्रजाधत अनसुाय पयक हनुे । 

उऩमकु्त सभम् 
 िारीको धसजन अनसुाय पयक हनुे । 

हेयविचाय् फीउ अॊकुयण तथा जयाको विकासको धनधभत कडा भाटोराई खकुुरो ऩाने । 

सािधानी् 
 खनजोत कामि फीउ उम्रनको राधग ऩमािप्त छ छैन जाॉच गनुि ऩदिछ । 

 भाटोको सतह छाऩो अथिा धफरुिारे उऩमकु्त रुऩभा ढाकीएको छ छैन जाॉच गनुि ऩदिछ। 

उऩमकु्त स्थान्  

 राभो खडेयी हनुे ऺेत्र य खस्रो सॊयचनाको भाटो बएको ठाउभा शून्म खनजोत उऩमकु्त 
हनु्छ। 

 र्चम्ट्याइरो दोभट (Silty clay loam) सहीतको धबयारो जधभनको धनधभत न्मून खनजोत 
तथा छाऩो खनजोत उऩमकु्त हनु्छ । 
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१९) ढकन िारी (Cover crop):  
बूऺ म घटाउन तथा ऺधतग्रस्त भाटोभा सधुाय ल्माउनको धनधभत जधभनको सतहराई िाक्रो रुऩभा 
ढाकी याख्न स्थाई रुऩभा घाॉस अथिा कोसेिारीका प्रजाधत प्रमोग गनुि नै ढकन फारी िा जधभन 
ढाक्ने िारी रगाउन ुहो । 

 

र्चत्र नॊ. २१ 
मसरे गने काभ्   

 जधभनराई ढाकी याखी सतहभा िरे् ऩानीको थोऩािाट हनुे बूऺ मराई कभ गछि। 

 धबयारो जधभनराई किच )Armour  (को काभ गने य मसराई भजितु ) Reinforce) फनाई 
याख्छ । 

 बरऩानीको िहािराई घटाउॉछ । 

 भाटोराई याम्रोसॉग सभात्छ । 

कभजोय ऩऺ् 
 अधत ऺधतग्रस्त बएको जधभनभा स्थावऩत हनु गाह्रो हनुे । 

 आगोको प्रकोऩरे ध्िस्त हनु सक्ने । 

 पाइदा्  

 भाटोको उत्ऩादन ऺभताभा सधुाय हनु्छ जैविक तत्ि,( बौधतक, यासामधनक य जैविक 
वक्रमकराऩ भा सधुाय)।  

 ऺधतग्रस्त बधूभ ऩनुरुत्थान हनु सघाउ ऩगु्छ । 

 गाईिस्तरुाइ घाॉसऩात उऩरब्ध हनु्छ । 

 र्चस्मानभा सधुाय आउॉछ । 

 अन्म झायऩातराई फढ्न नददई गोडभेरभा राग्ने खचि कभ गछि । 

िेपाइदा् धनमधभत रुऩभा हेयविचाय ऩरु् माउन ुऩने हनु्छ बने सॊगै यहेका िारीसॉग फढी प्रधतस्ऩधाि 
हनु्छ । 
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कामि चयण: 

 स्थानको विस्ततृ ऩवहचान तथा प्रजाधत छनौट । 

 जधभन तमायी  सम्ऩूणि बाग अथिा  प्रजाधत को वकधसभ अनसुाय सोझै फीउ छने अथिा 
िानस्ऩधतक प्रसायण गने (। 

 मदद कम्ऩोि /गोठेभर उऩरब्ध बएभा केही भात्राभा धफरुिाको िरयऩरय याख्न ुउऩमकु्त हनु्छ ।  

साभग्री: छनौट गयीएका प्रजाधतको प्रसायण विधधभा बय ऩने (फीउ, घाॉसको र्स्रऩ आदद) । 

प्रजाती् स्टाईरो, क्रोबय, दफुो, Arachis glabarata, Chamaecrista rotundifolia, 

Desmodium (vine type), Desmanthus virgatus, Aeschynomene Americana, Perrenial 

pasture peanut 

औजाय् नाप्ने टेऩ, डोरय, कुटो, कोदारो आदद । 

भाऩदण्ड्  

 दयुी प्रजाधत अनसुाय पयक हनु्छ । 

 घाॉस प्रजाधतको धनधभत २-३ र्स्रऩ योप्न ुऩदिछ । 

 याम्रो फीउराई भाटो, खयानी तथा िारिुा धभसाई छदाि सर्जरो हनु्छ । 

 धत्रकोणीम रुऩभा धफरुिा योऩण गदाि प्रबािकायी हनु्छ । 

योऩण सभम् फर्ाित ्शरुु बए रगतै फादधरएको ददन अथिा झयी ऩयेको फेराभा योप्न सवकन्छ । 

हेयविचाय् 
घाॉसराई जधभनदेर्ख १०-२० से..भी.भाधथ काटेय छाऩो अथिा गाइििस्तकुो राधग प्रमोग गनि 
सवकन्छ । 

र्चस्मान कामभ याख्नको धनधभत सकु्खा भौसभ शरुु हनु ुबन्दा ठीक अगाधड घाॉस काटन ुउऩमकु्त 
हनु्छ साथै 

भसुाको धनमन्त्रणभा ध्मान ददनऩुदिछ। 

सािधानी् 
 आगोफाट हनुे खतयाराई ध्मान ददनऩुदिछ । 

 परपूर फगैंचा बएभा रहयाहरु हटाउन ुऩदिछ।  

उऩमकु्त स्थान् परपूर फगैंचा, उजाड तथा ऺधतग्रस्त स्थान, ऩानी धनकास (कुरो, नहय), गह्राको 
िान्नो, गल्छी, ऩवहयो, सडकको धबयारो ऩाखो । 
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२०) घमु्ती िारी (Crop rotation):  
एउटै स्थानभा क्रधभक रुऩभा  िा आरोऩारो गयी विधबन्न िारीको खेती गनुि नै घमु्ती िारी हो। 

 

र्चत्र नॊ.२२ 
मसरे गने काभ्  

 भाटोभा उत्ऩादन ऺभताको धनधभत चावहने तत्िको स्तय कामभ याख्दछ । 

 वकया पट्याङ्ग्ग्रा तथा योगको प्रकोऩराई घटाउॉछ । 

 भाटोको विधबन्न तहिाट ऩोर्क तत्िको प्रमोग हनुे िाताियण फन्छ । 

कभजोय ऩऺ् धसॊचाई व्मिस्था नबएको स्थानभा साना वकसानको धनधभत उऩमकु्त नहनुे य विधबन्न 
फारीको िायेभा विस्ततृ जानकायी हनु ुऩने । 

पाइदा् खाद्यतत्ि रयर्तन ेदयराई घटाउॉछ य फारीराई विधबन्न थरयका खाद्यिस्त ुप्राप्त हनु्छ । 

िेपाइदा् राभो सभमसम्भ यहने िारीको धनधभत असहज हनुे । 

खेतीको तरयका्  

 स्थानीम आिश्मकता अनसुाय उऩमकु्त प्रजाधतको छनौट । 

 गवहयाइसम्भ ऩगु्ने जया बएको िारी रगाएऩधछ छोटो जया हनुे िारी रगाउने । 

 अन्न िारीरे जधभनिाट फढी खाद्य तत्ि धरने बएको हुॉदा अन्न िारी ऩधछ 
कोसेिारी रगाउन।े 

साभग्री् छनौट गयीएको प्रजाधत अनसुाय फीउ, धफरुिा तथा स्माम्ऩधरङ । 

दोस्रो हसजन तसे्रो हसजन 
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घमु्ती िारी चयण् 
 धसचाई नबएको ऩहाडी बेगको धनधभत् भकै -गहु ँॉ ,भकै -तयकायी , बटभास -तोयी  

 धसॊचाई सवुिधा बएको स्थानभा् धान -गहु ँॉ -हरयमो भर )धै ँॊचा ,(धान -तयकायी , धान य 
भसयुो -खारी  

 धसॊचाई नबएको तयाईको धनधभत् भकै-कोसेिारी  ,अयहय-खारी , भकै-भास  

औजाय् खेती प्रणारीको आिश्मकता अनसुाय 

भाऩदण्ड् एकै नासको िारी सधै रगाउन ुबनेको तऩाईंरे िारी रगाउन ुबएको छैन तय अन्न 
बण्डायराई रयत्माउदै जान ुबएको छ। 

खेती सभम्  धसजन अनसुाय बय ऩने । 

उऩमकु्त स्थान् खेत,फायी ।  

२१) कम्ऩोि तथा गोठे भर (Compost/ Farm yard manure ): 

कम्ऩोि: िानस्ऩधतक उत्ऩादनराई कुहाएय धफरुिाको धनधभत आिश्मक ऩने खाद्य तत्िभा ऩरयणत 
गयीएको िस्त ुजसराई भाटोभा धभसाएऩधछ धफरुिारे सर्जरैसॉग  प्राप्त गनि सक्दछ। 

गोठे भर: 

गाईिस्तकुो भर, भतु्र, गाईिस्तरेु नखाई खेय गएको घाॉस तथा अन्म झायऩातराई कुहाएय 
फनाइएको धफरुिाको खाद्य ऩदाथि जसराई भाटोभा धभसाएऩधछ धफरुिारे सर्जरै प्राप्त गनि 
सक्दछ। 

 

lrD§ofOnf] df6f]sf] n]kg 
hf]8{g 
sDkf]:6 ;fdu|L 
 hf]8{g 

sDkf]:6 ;fdu|L       
hf]8{g 

sDkf]:6 ;fdu|L 
 
hf]8{g    
sDkf]:6 ;fdu|L 

 

 
    hf]8{g 

 

    sDkf]:6 ;fdfu|L 
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र्चत्र नॊ.२३  

भररे गने काभ्  

 ऩोर्णको साथै जैविक तत्ि थवऩने । 

 भाटोको सॊयचना, र्चस्मान थाभेय याख्न ेऺभता य भाटोभा हनुे जैविक गधतविधधभा 
सधुाय ल्माउन।े 

 भाटोको उत्ऩादकत्िभा सधुाय हनुे । 

कभजोय ऩऺ् ऩोर्ण तत्िको भात्राभा कभी अथिा िाष्प्ऩीकयण बएय नास हनु सक्ने । 

पाईदा् 
 यासामधनक भरभा बय ऩनुिऩने िाध्मताका साथै मसफाट ऩने नकयात्भक असय 

कभ हनुे । 

 स्थानीम य खेय जाने स्रोतको सदऩुमोग हनुे । 

 खनजोत कामि सर्जरो हनुे । 

 ऩौविक तत्िभा आधारयत जैविक खेती ( Organic farming) भा अधबिदृि। 
िेपाइदा्  

 ज्माभी फढी राग्ने । 

 धफरुिाराई खाद्य तत्ि वढरो उऩरब्ध हनुे । 

xfjf pknAw u/fpg /flvg] af+; jf kfOk 5fxf/L 

dn pN6\ofpg] sfo{ 

uf]7] dn tof/L 
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 याम्रोसॉग तमाय नबएको भर प्रमोग गदाि वकया तथा झायऩातको आक्रभणभा फदृि 
हनु े। 

 कम्ऩोि  /गोठे भर तमायी चयणहरु् 
 िनस्ऩतीम स्रोत जम्भा गयी टुक्रा ऩाने ( गाईिस्तकुो सोतय उऩमकु्त हनुे)। 

 मसयी टुक्रा ऩारयएको ऩदाथिराई खाडरभा याखी जोडिन )चनुा , मरुयमा, भरभतु्र 
तथा गोफयको रेदो  (थप्ने । प्रत्मेक ५० से. भी.को तहभा जोडिन याख्न ुऩदिछ । 

 उऩमकु्त र्चस्मानको प्रिन्ध धभराउने य प्राविक अथिा भाटोरे धरऩेय खाडर 
फन्द गने । 

 गोठे भरराई भौसभ अनसुाय २-४ हप्ताभा याम्रोसॉग ओल्टाईऩोल्टाई गने अथिा 
हािा उऩरब्ध गयाउनको धनधभत फाॉसको ढुग्रो तथा ऩाइऩ भरखातभा घसुाने, तय 
कम्ऩोिराई ओल्टाईऩोल्टाई गनुि ऩदिछ । 

साभग्री् कम्ऩोि भरको राधग िारीका अिशेर्, घाॉसऩात, सोतय, ऩानी, जोडिन आदद तथा गोठे 
भरको राधग गाईिस्तकुो भरभतु्र, िारी अिशेर्, घाॉसऩात, सोतय आदद । 

तरयका् 
 खाडर तरयका (स्थाई, सकु्खा भौसभभा याम्रोसॉग कुहाउनको राधग उऩमकु्त) 
 थपु्र ेतरयका )धबजेको ऩदाथि िाट सेवऩरो ठाउभा भर िनाउदा उऩमकु्त हनुे(  

 अधि थपु्रो )िर्ाि भौसभभा उऩमकु्त हनुे(  

औजाय् कोदारो, िेल्चा, टोकय, गभरा आदद। 

खाडर साइज य ऩरयभाण् साधायणतमा १ घन .भी. भा १ टन भर हनु्छ । खाडर साइज १ 
से.भी. गवहयो, २ से.भी. चौडाई य ५ से.भी. रम्फाइ िनाउदा उऩमकु्त हनु्छ । 

भर िनाउन ेसभम् 
 जनुसकैु भौसभभा ऩधन नफनाउन सवकन्छ तय उऩमकु्त सािधानी बने अऩनाउन ु

ऩदिछ । 

 प्रमोग गयीने साभान, भौसभ य तरयका बय ऩने हदुा भर तमाय हनु १५ ददन 
देर्ख ३ भवहनासम्भ राग्दछ । 

 िारी रगाउन ुबन्दा २ हप्ता अगाधड जग्गाभा भर छनुि उऩमकु्त हनु्छ जसरे 
गदाि मसभा बएको तत्ि नास हनुे सॊबािना कभ हनु्छ । 

सॊबाय् कडा घाभ य फर्ािको ऩानीिाट भरराई फचाइयाख्न ुऩदिछ 

सािधानी् 
 कम्ऩोि भर हल्का कारो, नटाॉधसने य फफुियाउॉदो बएको छ छैन जाॉच गनुि ऩदिछ । 

 जग्गाभा भर ऩमुािइसकेऩधछ तरुुन्त भाटोभा धभसाउन ुऩदिछ । 

 जग्गाभा झायको आक्रभण कभ गनिको धनधभत भरभा यहेको फीउ सहीतको घाॉसऩात 
हटाउन ुऩदिछ। 
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प्रमोग उऩमकु्तता् कम्ऩोि तथा गोठे भर सफै वकधसभको खेती, फारी गयीने जग्गाभा प्रमोग गनि 
सवकन्छ। 

२२) सेल्टय िेल्ट / िपय र्स्ट्रऩ (Shelter belt/ Buffer strip): 

हािाहयुीको प्रबाििाट जोगाउनको राधग धनर्ित राईनभा िनाइने िनस्ऩतीम सॊयचनाराई सेल्टय 
िेल्ट य धबयारोको कायणिाट हनुे सभस्मािाट फचाउनको राधग सेल्टय िेल्टराई िपय र्स्ट्रऩ 
बधनन्छ । 

सेल्टय िेल्ट् भखु्मत कृवर् बधूभराई हािािाट हनुे नोक्सानफाट फचाउनको धनधभत रुख य 
िटु्यानको िेल्ट कामभ यार्खन्छ । 

िपय र्स्ट्रऩ् भखु्मत् ऩोखयी तथा तराउराई भाधथल्रो धबयारो जधभनको ऺेत्रिाट हनुे 
नोक्सानफाट फचाउनको धनधभत रुख य िटु्यानको िेल्ट कामभ यार्खन्छ । 

सेल्टय िेल्टको प्रकाय य हािाको िहाि् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र नॊ. २४ 
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र्चत्र नॊ. २५ 

=demf}nf ;fOhsf 

?v 
= अग्रा रुख = फटु्यान, रहया 
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सेल्टयफेल्टको उचाइ य हािाको प्रबािको अन्तयसॊफन्ध् सेल्टयफेल्टको उचाइ य हािाको प्रबाि 
हािाफाट सॊयऺण हनुे दूयी सेल्टयफेल्टको उचाइको सभानऩुाधतक हनु्छ (Leeward distance of 

wind protection is proportional to height of barrier)। तभाधथ र्चत्रभा देखाए झैं सेल्टयफेल्ट 
जस्ता अियोधरे गदाि हािाफाट फचाउने दयुी मसको उचाइको चाय गणुासम्भ हनु्छ । 

सेल्टयफेल्टको धनधभत केही उऩमोगी रुख प्रजाधत य भाटोको अिस्था् 
?v k|hftL df6f]sf] cj:yf 

Accacia auriculiformis kfgL hd]sf] tyf Iff/Lo -Alkaline and water logged_ 

Accacia nilotica s8f df6f] -Heavy soils_ 

plQ; -Alnus nepalensis_ lr:ofg ePsf] jnf}6] lrD6ofOnf] -Moist sandy clay_ 

lgd -Azadirachta indica_ lr:ofg ePsf] jnf}6] lrD6ofOnf] bf]d6 -Moist sandy clay loam_ 

l;l/; -Albizia procera_ jnf}6]] bf]d6 -Sandy loam_ 

Casurina equisetifolia lrD6ofOnf]_ Clay_ 

l;;f} -Dalbergia sissoo_ jnf}6]], glbn] y'kf/]sf] df6f] -Sandy, alluvial_ 

hfd'g -Syzygium cuminii_ jnf}6]], glbn] y'kf/]sf] df6f] -Sandy, alluvial_ 

d;nf -Eucaliptus spp._ lr:ofg ePsf] jnf}6]] bf]d6, Iffl/o -Moist sandy loam to alkaline_ 

O{lkn -Leucaena leucocephala_ s8f df6f] -Heavy soils_ 

ग) ए फे्रभ 
धबयारो जधभनभा तेस्रो राइन िा सभचु्च येखा फनाउनका प्रमोग गयीने एक प्रकायको साधायण काठे 
औजायराइि ए फे्रभ बधनन्छ ।मो खासगयी सभचु्च येखाभा विरिा योप्न िा कुरो/खाडर खन्न प्रमोग 
गयीन्छ । धबयारो जधभनभा मसयी विरिा योप्दा िा कुरो/खाडर खन्दा भाटो, खाद्य तत्ि य ऩानी फगेय 
जाने प्रवक्रमा योकी बसूॊयऺणभा सघाउ ऩगु्दछ । धबयारो जधभनभा खेती गने वकसानको राधग ए फे्रभ 
उऩमोगी औजाय हो ।  

फे्रभ फनाउन ेतरयका  
मो हाभीरे स्थानीम रुऩभा धनम्नानसुाय तमाय गनि सवकन्छ । मसको भद्दतफाट हाभीरे सर्जरैसॉग सभोच्च 
येखा अथाित ्एउटी उचाइका धफन्दहुरुरे फनेको येखा ऩता रगाउन सवकन्छ । 

मसराई धनम्नानसुाय तमाय गयीन्छ, 
(१) तीन िटा फयाफय रम्फाइका रठ्ठी, अथिा डण्डी तमाय गने । 

(२) उक्त रठ्ठीहरुभध्मे २ िटाराई ठाडो गयी टुप्ऩो फाॉध्ने य दिैु रठ्ठीको अको टुप्ऩोभा तेस्रो रट्ठीराई 
तेसो फाॉधी अॊग्रजेी A अऺय आकायको फनाउने । मसयी फाॉध्दा हयेक टुप्ऩोभा छोधडने बाग फयाफय हनु ु
ऩदिछ । 

(३) डोयीको एक छेउ ढुङ्गा याम्रयी फाॉध्ने य अको छेउराई ए- फे्रभको टुप्ऩोभा फाॉधी झनु्ड्याउने । मसयी 
फाॉध्दा ढुङ्गारे बईुं छुन ुहुॉदैन । 
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र्चत्र नॊ. २६ 

फे्रभ प्रमोग गने तरयका् 
A फे्रभ प्रमोग गदाि दामाॉफाट फामाॉधतय अथिा फामाॉफाट दामाॉधतय जता जाॉदा ऩधन हनु्छ । 

मसको प्रमोग मस प्रकाय गयीन्छ् 
 सििप्रथभ एक छेउभा ए - फे्रभराई ठाडो ऩादाि सथुयी )डोयी(  बएको बाग आपूधतय 

हनुऩुदिछ। 

 ए - फे्रभको एउटा खिुाराई नचराई अको खिुाराई तरभाधथ गयेय झरु्न्डएको सथुयीरे 
तेसो रठ्ठीको केन्रविन्दभुा छुॉदा अको खिुाको वकरा गाधडन्छ । मसको अथि दिैु खिुा 

अफ एकै उचाइभा छन ्बने्न फरु्झन्छ। 

 मसयी क्रभश् एकै उचाइका विन्दहुर ऩता रगाउॉदै स-साना वकरा गाड्दै अगाधड 
फवढन्छ य ती वकरा गाधडएका विन्दहुरुराई जोड्न े येखा नै सभचु्च येखा हो । मही 
सभचु्च येखाभा हाभीरे सॊयऺणका विधबन्न काभहरु जस्तै्धफरुिा योप्न,े हाॉगाविॊगा गाड्न े
घाॉस योऩण, ब्रसरेमरयङ, ऩाधरसेड िा पेधसन जस्ता काभहर गरयन्छ । 

घ) कभ खर्चिरो ब ूसॊयऺण तथा जराधाय व्मिस्थाऩन कामिको  प्रिििन 
प्रचाय प्रसाय : 

 वकन ? 

 रर्ऺत िगिरे प्रविधधराई अऩनाएय पाईदा धरन नसकेसम्भ प्रविधधको 
कुनै अथि यहदैन । त्मसैरे जसको राधग कामिक्रभ तमाय गयीएको हो 
उसरे अनसुयण गयोस ्बन्नका राधग प्रचाय प्रसाय आिश्मक छ । 

 कस्तो हनु ुऩमो ? 

 त्मस्तो हनु ुऩदिछ जसरे गदाि रर्ऺत िगिरे आपनो य सभदुामको 
पाईदाको राधग ददन खोर्जएको प्रविधध उऩमकु्त ठाननु ्य सोही खारको 
होस ।  

 जसको धनधभत प्रचाय प्रसायरे धनम्न कुया सभेटन ुऩदिछ । 
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 प्रविधधफाये चेतनाको विकास गयाउने । 

 प्रविधध अनसुयण गने  िाताियण सजृना गयाउन े

 कभ खर्चिरो बसूॊयऺण तथा जराधाय व्मिस्थाऩन प्रिधिनको भखु्म उद्देश्म : 
 कृर्क तथा सदस्महरुराई कभ खर्चएरा ब ूतथा जराधाय सॊयऺणका उऩामहरु 

अऩनाउन रगाई उधनहरुको धायणाभा ऩरयितिन ल्माउन ु 

 उद्दशे्म प्राप्त गनिको राधग चनुौतीहरु : 
 कभ खर्चिरा सॊयऺणका सपर प्रविधधहरु ऩवहचान गनुि य मी प्रविधधहरु अन्मत्र 

उस्तै ठाउहरुभा अनसुयण गनि रगाउन ुअथिा कृर्कफाट कृर्कभा पैराउन ुिा 
वकसानराई ग्रहण गनि रगाउन ु। 

 कभ खर्चिरो ब ूसॊयऺण तथा जराधाय व्मिस्थाऩन प्रिधिन गने कामिनीधत 

कभिचायीसॉग सम्फर्न्धत कामिनीधत : 

 
आधथिक तथा व्मिहारयक भहत्िका कभ खर्चिरो ब ूसॊयऺण प्रविधध:  

 सहजकताि स्थानीम ऩरयर्स्थधतसॉग धभल्दो य उऩमोगी जानकायी ददन सक्ने हनु ु
ऩछि । 

 प्रविधधको और्चत्म, रागत, ददगोऩना, उऩमोधगता, सर्जरोऩना आददका फायेभा 
स्ऩिरुऩभा विस्ततृ ऻान हनु ुऩदिछ । 

 
   कायण य प्रबािका सम्फन्धभा तकि ऩूणि सोचाइ : 

 “कुनै कुया विग्रन ेसम्बाफना छ बने त्मो अनऩेर्ऺत नधतजा ददएय विग्रन्छ” । 

 त्मसैरे सहजकतािरे ऩरयर्स्थधतराई सोच्ने तथा विश्लरे्ण गने तथा उऩमकु्त क्रभ अनसुाय 
कामि गने िाताियण तमाय गनुिऩछि । 

 अन्त्मभा अऩेर्ऺत नधतजा ददन सक्ने तकि ऩणुि प्रवक्रमाराई ध्मान ददनऩुछि । 

 सभदुामको िास्तविक अिस्था य धतनीहरुको आिश्मक्ता ऩवहचान गनिको धनधभत 
सहर्जकयण गनि सक्ने ऺभता प्रचायकतािभा हनुऩुदिछ । 

 सभदुामको साझा सभस्मा सभाधानको धनधभत चयणफि प्रवक्रमाफाट सशर्क्तकयण य 
सॊगदठत हनुको धनधभत सहर्जकयण गनि सक्ने ऺभता हनुऩुछि । 

कभ खर्चिरो ब ूसॊयऺण तथा जराधाय व्मिस्थाऩनप्रधत विश्वास : 
 सहजकतािभा मसरे चाहेको ऩरयितिन ल्माउन सक्छ बने्न कुयाप्रधत विश्वास हनु ुआिश्मक 

छ। 

 त्मस्तो विश्वास ताधरभ तथा व्मिहायफाट प्राप्त गनि सवकन्छ । 
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चाहना य ऩेशागत सीऩ : 
 सभदुामको राधग काभ गने चाहना हनु ुऩछि । 

 मी प्रविधधहरु कामािन्िमन गने व्मिहारयक तथा ऩेसागत सीऩ हनु ुऩछि य उनीहरुरे 
मो कुयाराई कामिस्थरभा प्रदशिन गनि सऺभ बई त्मसफाट आएका नधतजाराई 
व्माख्मा गनि सक्न ुऩछि । 

 सभस्मा सभाधानको धनधभत विधबन्न विकल्ऩ ददन सक्न ुऩछि । 

 सभस्माराई विधबन्न विश्लरे्ण गनि सक्ने ऺभता िृवि गयी आपनो ऩेशागत ऺभताराई 
साभमीक िनाउन ुऩछि । 

 सपर बएका कृमाकराऩका िाये जानकायी याख्न ुऩछि य मी जानकायीराई नमाॉ 
स्रोतको रुऩभा उऩबोग गनि सक्नऩुछि । 

प्रबािकायी सञ्चाय : 
 सभदुामको व्मिहाय ऩरयितिन गनि प्रबािकायी सॊचाय नबई नहनुे कुया हो । 

 मी कुयाहरुको सपरताभा सहजकतािको सन्देश सही सभमभा उऩमोग गने तथा 
उऩमकु्त भाध्मभिाया प्रचाय गने धसऩभा बय ऩदिछ । 

 सपर बएका वक्रमाकराऩ प्रसाय गनुि ऩदिछ । 

अनगुभन तथा ऩषृ्ठऩोर्ण : 
 साभदुामीक  सभूहसॉग सम्ऩकि भा यहन ुऩछि य बविश्मभा सो अनसुायको राधग 

उनीहरुफाट ऩषृ्ठऩोर्ण धरन ुऩछि । 

मसप्रधत विश्वास जगाउन ेकामिनीधत : 
 प्राविधधकहरुराई उऩमकु्त ताधरभको व्मिस्था अधनिामि हनु्छ । 

 सभदुाम य वकसान स्तयभा कभ खर्चिरो ब ूसॊयऺण प्रविधधको प्रदशिन गनिको धनधभत कोर् 
उऩरब्ध गयाउन ुऩछि । 

वकसान तथा सभदुामसॉग सम्फर्न्धत कामिनीधत :  

ग्रहण गने प्रवक्रमा्  

चेतना जगाउन े: 
 प्रविधधका पाईदा धसभा य धनभािणका चयणहरु सहीतको ऩोिय, र्लरऩ चाटि तथा चरर्चत्र 

प्रदशिन 

 सॊयऺण ददिस 

 विद्यारमभा सॊयऺण र्शऺा 
 साऺयता  

 अधबरुर्च जगाउने िा अधबप्रयेणा ददने् अन्तयवक्रम  घयदैरो , साभवुहक अन्तयवक्रमा ,भ्रभण 
तथा छरपर ,कामािन्िमनको राधग उत्प्रयेणा ,मोजना ,प्रदशिन स्थर ,ऩयुस्काय ,भ्रभण य 
अन्तयवक्रमा “देख्न ुनै विश्वास गनुि हो” 
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 भूल्माकॊ न गने  

 व्मिहायभा ऩयीऺण गने 

 अनसुयण गने य ग्रहण गने 

 
र्चत्र नॊ.२३ 

सभविगत कामिनीधत : 
 याम्रो काभहरुको सूची 

धनश्कर्ि्  
 भाधनसरे िाध्म बएय, चाहना याखेय, अधबरुर्च याखेय, आिश्मकता बएय िा अन्म कायणरे 

धसक्छन ्। 

 मसैकायण सहजकतािरे पाईदा ऩाउन ेवकसान िा सभदुामका सदस्महरुरे धसक्ने प्रवक्रमाभा 
उनीहरुको िझु्न े स्तयका फायेभा थाहा ऩाउनऩुछि । मसो गदाि उनीहरुको धनणिम गने 
प्रवक्रमाराई विस्ताय गनि उऩमकु्त सहजीकयण विधध प्रमोग गनि सवकन्छ । 

ङ) िामोइर्न्जधनमरयङ्ग बनकेो के हो ? 
िास्तिभा बने्न हो बने नाभैरे भातै्र नौरो य अप्ठ्यायो जस्तो देर्खएको हो, तय मो कुनै नौरो कामि 
होइन । केिर मसराई हार आएय नौरो प्रविधधको रुऩभा प्रमोग  गरयएको भात्र हो । के 
हाभीरे ऩवहरेदेर्ख नै िोटधफरुिाहरु रगाउने गयेका छैनौं य ?  स-साना बौधतक सॊयचनाहरु हाम्रो 
फाफ ुफाजेरे फनाएनन य ? मो त केिर धायणाभा ऩरयितिन गने प्रवक्रमागत सरुुिातको खाॉचो भातै्र 
हो । सानो गल्छी, साना-धतना ऩवहयो आखा अगाधड देर्खनासाथ हाभी सोच्दछौ वक मसराई त 
धसभेन्टको प्रमोग गयेय भातै्र फधरमो फनाउन सवकन्छ । महाॉ त तायजाधरकै प्रमोग गनुि ऩछि नत्र 
त मो अधडदैन, धफरुिा भातै्र रगाएय ऩधन केही ऩवहयो, गल्छी योकथाभ हनु्छ ? मी माित कुयाहरु 
हाभी ददनददनै बधनयहेका छौ सधुनयहेका छौं । तय अफ सोच्ने िेरा आमो, वढरा हदैु गईयहेको 
कुया के हो बने धसधबर सॊयचनारे भातै्र कुनै ऩधन कामिहरुभा ददगोऩना हुॉदैन य ऩथृ्िीभा बएका 
हयेक िस्तहुरुको एउटा धनर्ित आम ु हनु्छ । एकऩटक आम ुसभाप्त बैसकेऩधछ ऩनु: आलना 
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सन्तधत (आलनो फॊश कामभ याख्न) छाडेय जाने खारका य आमकुो सभाधप्त ऩधछ सफै नि हनु े
खारका गयी दईु वकधसभका फस्तहुरुरे ऩथृ्िीराई ढाकेको छ । धसभेन्ट, छड, धसभेन्ट, ग्माविन 
जस्ता धनभािण साभग्रीहरुफाट फनेका बौधतक धसधबर सॊयचनाहरु जसको एउटा धनर्ित आम ुहनु्छ। 
अन्तत् एक ददन रोऩ बएय जान्छ तय फोटधफरुिाहरु जसको धनर्ित आम ुत हनु्छ, नि बएय 
ऩधन जान्छ तय आलनो फॊश कामभ गयेय भात्र । तसथि हाभीरे चीयस्थामी रुऩभा धनयन्तय सहमोग 
गयी याख्न ेखारको प्रविधध अऩनाउन ुऩछि मही अिधायणाराई भध्मनजय गयी हार आएय जैविक 
प्रविधध (Bio-engineering) को प्रमोगभा  जोड ददन थाधरएको छ । 

फामोइर्न्जधनरयङ(Bio-engineering) सम्फन्धी प्राविधधक ऩऺ् 
जीवित धफरुिाहरुको भात्र एकर प्रमोग ( धसधबर सॊयचनाहरुको प्रमोगफाट प्राप्त गनि सवकने सफै 
कामिहरु प्राप्त हनुे हुॉदा ) िा धसधबर सॊयचनाहरु तथा जीवित धफरुिाहरुको िा धनजॉि रुख 
धफरुिाको कुनै बागहरुसॉगको सॊमकु्त प्रमोगफाट ददगो रुऩभा ब-ूसॊयऺण गनिको राधग अऩनाईन े
प्रविधधराई जैविक अधबमार्न्त्रक प्रविधध बधनन्छ ।  

प्राकृधतक स्रोतहरुको जथाबािी रुऩभा हनु ेप्रमोगका कायण ददन प्रधतददन ब-ूऺम जस्तो धफकयार 
सभस्मा नेऩारभा भातै्र नबई विश्वभा नै जल्दोफल्दो रुऩभा देर्खएको मथाथि कसैिाट रकेुको छैन 
। फढ्दो जनासॊख्मा धसधभत खेतीमोग्म जधभन ऩयम्ऩयागत खेती प्रणारी सभन्िम विनाको विकास 
धनभािणका कामिहरु, अऻानता, बविष्प्मको सोच नयाखी तमाय गयीने मोजनाहरु आदद प्रभखु कायक 
तत्िहरुरे गदाि ददनानदुदन प्राकृधतक स्रोतहरुभाधथ ठाडो हस्तऺेऩ बईयहेको छ । 

नेऩार विकासोन्भखु गयीि देश हो तसथि देशभा नै उऩरब्ध हनु ् सक्न े स्रोत साधनहरुराई 
ध्मानभा याखेय सभाधानका उऩामहरु खोज्न ु धनतान्त फवुिभता ऩूणि कामि हनु ् सक्छ । भहॊगो 
सॊयचना एिॊ प्रविधध अऩनाउन नसवकने फाध्मतारे जेधरएका हाभी नेऩारीरे सस्तो सरुब देश कार 
ऩरयर्स्थती सहुाउॉदो सॊयऺणका उऩामहरु अऩनाउन ुजरुयी हनु्छ य आजको भाग ऩधन मही हो । 

मस ऩरयर्स्थधतको ऩनुभूिल्माॊकन  गदाि जैविक प्रविधध एक उऩमकु्त एिॊ देश, कार य ऩरयर्स्थधत 
सहुाउदो हनुे कुयाभा कसैको दईुभत हनैु सक्दैन । 

ऩयाऩूिि कार देर्ख नै हाभीरे ब-ूसॊयऺण का राधग रुख धफरुिाहरु रगाउॉदै आएका छौं । ब-ू
सॊयऺणको राधग िनस्ऩधतको प्रमोग उतभ भाधनन्छ । िनस्ऩधतको प्रमोगरे भाटोको सतहराई 
िाचाउनकुो साथै गवहयाई सम्भ भाटोराई िधरमो िनाउछ।र्चस्मानराई सन्तरुनभा याख्न 
िनस्ऩधतरे ठुरो बधूभका खेरेको हनु्छ । 

जैविक प्रविधधरे धसधबर सॊयचनाहरुरे गने कामिहरु उऩरब्ध गयाउन सक्दछ । जैविक प्रविधध 
अऩनाएय, सफै धबयारो जधभनहरभा हनुे ब-ूऺम धनमन्त्रण गनि सवकन्छ । मसफाट पैधरएको 
Planar sliding ( Planar sliding is a mass slope failure on a slip plane parallel to the surface ) 

घटाउन सक्छ । सतही धनकासभा सधुाय ल्माउनको साथै Slumping ( Slumping is a form of 

saturated flow of soil or debris. It occurs mostly in weak, poorly drained materials. It is 

usually shallow. Less than 500 mm. deep) हनुफाट जोगाउॉछ । 
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मदद कभ गवहयाई बएको ब-ूऺम छ िा Shallow planar failure जस्तो सभस्मा छ बन ेिनस्ऩधतको 
एकर प्रमोग भात्र नगयी धसधबर सॊयचानाजरुसॉग सॊमकु्त रुऩभा प्रमोग गयेभा फढी प्रबािकायी 
हनु्छ। 

रुख धफरुिारे ऩधन धसधबर सॊयचनारे गनि सक्ने कामि गनि सक्छ बने्न कुया भाधथ नै उल्रेख 
गयीसवकएको छ। 

विशेर्त: धसधबर सॊयचनाका काभहरु धनम्न छन,्  जनु कामिहरु रुख धफरुिाको एकर प्रमोगफाट 
ऩधन प्राप्त गनि सवकन्छ। 

(१) सभात्न ेकामि (Catch) 

(२) ढाक्ने कामि (Armour) 

(३) जेधरने कामि ( Re-enforcement) 

(४) टेिा ददने कामि ( Support) 

(५) अड्काउने कामि ( Anchor) 

(६) धनकासको कामि ( Drain) 

 (१) सभात्न ेकामि (Catch) 

     नेऩारका अधधकाॊश ब-ूबागहरु धबयारा छन ्। धबयारो जधभनभा एकातपि  गरुुत्िाकर्िण शर्क्तका कायण 
भाधथका भाटोका कणहरु तर झदै आउॉछ बने अको तपि  ऩानीको कायणरे मसराई अझ फढाउन भद्दत 
गदिछ । मस्तो अिस्थाभा रुख धफरुिाको काण्डरे मसराई छेक्ने कामि गदिछ । 

   मसको राधग धफरुिा छनौट गदाि कडा, प्रशस्त बएको तथा रर्चरो हाॉगाहरु हनुऩुदिछ, जनु नोक्सानी 
बएऩधन ऩनु: आउन सक्ने खारको हनुऩुछि । सभोच्च येखाभा झाॉधगने खारको घाॉस रगाउने, फटु्यान 
(Shrub) जसको हाॉगाहरु फढी आउछ । त्मस्तो प्रजाधत रगाउने य ठूरा ठूरा हनुे खारका फाॉसहर 
रगाउने । धसधबर सॊयचना भध्मे सभात्न ेऩखािर (Catch wall) फनाउन ुऩछि बने सॊमकु्त रुऩभा catch wall 

को साथसाथै भाधथ फाॉस योऩण गनुिऩदिछ । 

(२) ढाक्न ेकामि (Armour) 

     फर्ािभा ऩाधन ऩदाि सोझै जधभनभा ठक्कय खाएभा भाटोराई एकाधतयफाट धततयवितय फनाउॉछ बने अकोतपि  
धबयारो जधभनभा भाटो सभेतको ऩाधन तरधतय फग्न थाल्दछ । परस्िरऩ भाटोरे ऩानी सोस्न सक्दैन य 
सतही बूऺ म हनु थाल्दछ । तसथि ब-ूऺमको ऩवहरो चयणफाट नै फचनको राधग ठूराठूरा रुखहरु भातै्र 
होईन स-साना रुखका साथै घाॉस रगाई जधभनराई ऩूणिरुऩरे ढाक्न ुऩदिछ । मसको राधग घना रऩभा 
सतहराई ढाक्ने िनस्ऩधतहरु विचको खारी बागभा झ्माॉधगने खारको घाॉसहरु रगाउन ु ऩदिछ । घाॉस 
रगाउदा कोठाभा काऩेट ओयाएको जस्तो गयी भाटो नदेर्खने गयी फाक्रै हनुे गयी रगाउन ु ऩदिछ । 
धनर्ित दयुी धनधाियण गयी घाॉस रगाउन ुबन्दा घाॉसको धफउ छनुि उऩमकु्त हनु्छ धसधबर सॊयचनाको एकर 
प्रमोगभा Revetment फनाइन्छ बने सॊमकु्त रुऩभा ढुङ्गा छाऩेय विचविचभा धफरुिा रगाइन्छ। 

(३) जेधरन ेकामि ( Re-enforcement) 

रुख धफरुिाको जयारे भाटोराई जेरेय याख्न े काभ गदिछ । जसयी घयको छत धनभािण गदाि पराभे 
डण्डीहरुराई एक आऩसभा धभराएय याखी धसभेन्ट फारिुाको धभिण त्मसभा हारी भजफतु फनाईन्छ, 
त्मसैगयी रुख धफरुिाको जयारे भाटोको कणहरुराई एक आऩसभा फाॉधेय भजफतु फनाई याख्छ । 

प्रशस्त भात्राभा कडा, तथा स-साना जयाहरु ( Fibrous Roots & rootlets ) हनुे खारका धफरुिाहरु 
रगाउन ुऩदिछ । घना रुऩभा जयाहरु हनुे झ्माॉधगने खारको घाॉस मसको राधग उऩमकु्त हनु्छ । धसधबर 
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सॊयचनाको एकर प्रमोगभा  Re-enforced Earth को कामि गयीन्छ बने सॊमकु्त रुऩभा जटेुको जारो फनाएय 
विच विचभा धफरुिा रगाईन्छ । ग्माविमन ऩखािरहरुको  विच बागभा धफरुिाहरु योऩेय ऩधन गनि सवकन्छ। 

(४) टेिा ददन ेकामि ( Support) 

धबयारो जधभन जहाॉफाट ऩयैु बाग तर झानि सक्न े सम्बािना हनु्छ, त्मस ठाउॉभा ठूरो हनुे खारका 
धफरुिाहरुरे भाटो फग्ने बागको पेदभा भाटोराई अड्याएय याख्न सक्दछ । १५ भीटय बन्दा फढी 
रम्फाईको धबयारोभा जधभनको केही बाग छुविएय फावहय गई ब-ूऺम हनुे फढी सम्बािना हनु्छ । मस्तोभा 
ठूरा रुखहरुको काण्डरे टेिा ददई त्मो बाग फावहय जानफाट योक्दछ । 

प्रशस्त भात्राभा कडा जया तथा जयाका हाॉगाहरु हनुे, गवहयाईसम्भ जया गई प्रशस्त भात्राभा पैधरन सक्न े
जया हनुे खारका प्रजाधतहर छनौट गयी रगाउन ुऩदिछ । ठूराठूरा झ्माॊग हनुे खारका फाॉसहर रगाउन ु
याम्रो हनु्छ । धसधबर सॊयचनाको एकर प्रमोगभात्र गदाि मसभा टेिा ऩखािर रगाउन ुउऩमकु्त हनु्छ बने 
सॊमकु्त रुऩभा रगाउॉदा टेिा ऩखािर य त्मसको भाधथ फाॉस योऩण गनुि ऩदिछ । 

(५) अड्काउन ेकामि (Anchor) 

सम्बावित ऺधत बई जाने भाटोको भाधथल्रो तहको गवहयाई मदद ५० से.से.भी. सम्भको छ बने ठूरो भखु्म 
जया हनुे रुख धफरुिाको जयारे भाधथको फगेय जान रागेको बागराई अड्काई याख्न सक्दछ य तरको र्स्थय 
सतहसॉग जोडेय याख्न सक्दछ सोझैँ गवहरयएय तरसम्भ जानसक्ने कडा राभो जया बएको प्रजाधत छनौट गयी 
रगाउन ु ऩदिछ । त्मस्तो, ठूरो रुख तथा फटु्यान, जसको जया गवहयो गयी तर जान्छ त्मस्तो धफरुिा 
रगाउन ुऩछि । 

(६) धनकासको कामि (Drain) 

धबयारो जधभनभा बएको फढी ऩानीराई धनकास ददने काभभा धफरुिाहरुरे भद्दत गदिछ । ऩूणि रुऩभा ऩाधन 
जम्नफाट फचाउॉदछ, जसरे गदाि Slumping हनुफाट फच्न गई ब-ूऺम हनु ऩाउॉदैन । धछरहरुभा बएको 
फढी ऩानीको भात्राराई ऩधन घटाउन भद्दत ऩमुािउछ । धफरुिाको जयाहरुरे धछरको ऩानीराई सोसेय धरन्छ 
य ऩातसम्भ ऩमुािउॉछ । ऩातफाट िाष्प्ऩीकयण बई भाधथ उड्छ । साना साना फोट हनुे राम्ऩाते धफरुिाहरु 
एकदभ नर्जक नर्जक राईनभा योप्न ु ऩदिछ । झ्माॉधगने धफरुिा, भझ्मौरा खारका रुखहरु रगाउन ु
उऩमकु्त हनु्छ । धसधबर सॊयचनाको एकर प्रमोगभा surface or sub surface drains फनाइन्छ बने सॊमकु्त 
रुऩभा French Drains य छड्के ऩायेय घाॉसहरु रगाईन्छ । 

फामोइर्न्जधनरयङका राधग प्रमोग गयीन ेधफरुिाहरुको प्रकाय य धतनरे गने फामोइर्न्जधनमरयङ कामि्  
इर्न्जधनमरयङ कामि रुख फटु्यान  फाॉस झ्माॉधगने घाॉस काऩेट जस्तो पैधरएय ढाक्ने अन्म घाॉस 

सभात्न ेकामि  १ ३ ३ २ १ ० 

ढाक्ने कामि  १ १ १ १ ३ १ 

जेधरने कामि  २ ३ १ २ १ ० 

टेिा ददन े ३ २ ० ० ० ० 

अड्काउने कामि  ३ २ ३ ० ० ० 

धनकास ददन े ० ० ० ३ १ ० 

सन्दबि साभग्री् 
Soil Conservation and Watershed Management Measures and Low Cost 

Techniques- NARMSAP 


